PHONG GDDT TP HA LONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON TUAN CHAU Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

Sb: 210/KH-MN Tudn chdu, ngay 28 thang 8 nam 2024

KE HOACH
NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOC 2024 - 2025

Can cu Thong tu 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 cua Bo
truong BO Giao duc va Pao tao va Thong tu Sta ddi, bo sung mot sb6 noi dung cua
Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Thong tu sé 17/2009/TT-BGDPT
ngay 25 thang 7 nam 2009 cua B truéong Bo Gido duc va Pao tao, da dugc sta ddi, bod
sung boi Thong tu s6 28/2016/TT-BGDPT ngay 30 thang 12 nim 2016 cua Bo trudong
B0 Giao duc va bao tao;

Can ctr Can ctr Quyét dinh s6 2324/QD-UBND ngay 09/8/2024 ctia Uy ban nhan dan
Tinh Quang Ninh vé viéc ban hanh khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2024 - 2025 clia gi4o
duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén trén dia ban tinh Quang Ninh.;

Cin ctr Cong van s6 2310/HD-SGDDT-GDTXMN ngay 24 thang 8 ndm 2023 cta
S& GD&DT tinh Quang Ninh vé viée Hudng dan thyuc hién nhiém vu Gido duc mam non
nam hoc 2023 - 2024;

Cian ctr Quyét dinh s6 10657/QP UBND ngay 22/8/2024 cua Uy ban nhan dan
(UBND) thanh phé ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2024 2025 cua gido duc mam
non, giao duc pho théng va gido duc thuong xuyén trén dia ban thanh pho; Cong van sb
1226/PGDDT ngay 24/8/2023 ctiia Phong Giéo duc va Pao tao thanh phé Ha Long V/v
Hudng dan thuc hién nhiém vu Gido duc mam non nam hoc 2023 2024.

Cin ctr Ké hoach s6 169/KHCLPT-MN ngay 26/9/2023 cuaa truong Mam non Tuan
Chau ké hoach phat trién chién lugc nha trudng gia doan 2023-2028 tam nhin 2033;

Can cu tinh hinh thyc té dia phuong, diéu kién thuc té nha trudng co sé Vit chat,
d6i ngii gido vién sb 16p, sb tré; can cir vao két qua thuc hién nhiém vu gido duc nim
hoc 2023 - 2024 nhitng két qua di dat dugc caa nam hoc;

Can ctr bién ban hop thdng nhét trién khai xay dung ké hoach phét trién Chuong
trinh GDMN nam hoc 2024-2025 ngay 26/8/2024, Truong mam non Tuan Chau hop dy
thao xay dung ké hoach gido duc nam hoc 2024 - 2025,

1. BOI CANH GIAO DUC NHA TRUONG

1. B6i canh bén ngoai

1.1. Thoi co

- Nha truong ludn nhan duoc sy quan tdm chi dao sat sao vé chuy&n mén, nghiép vu
caa phong Phong Giéo duc va Dao tao (GDDT); sy quan tdm cua cap ay, chinh quyén dia
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phuong ddi véi cong tac cham soc, nudi dudng, giéo duc tré dac biét 1a cong tac huy dong tré
mam non ra 16p. Trong nhimg nim gan diy cong tac huy dong tré ra I6p nha tré dat 40%;
mau gido dat dat tir 95% trd 1én, dac biét tré 5 - 6 tudi dat 100%.

Truong cd doi ngli can bo, gido vién, nhan vién (CB,GV,NV) tré, khoe, nhiét
tinh, doan két, biét giup nhau cung tiéng bd. Trong nhitng nim qua nha truong thuong
xuyen tao diéu kién cho CB,GV,NV tham gia nang cao trinh do, boi dudng chuyén mon
nghiép vu. Day 1a ngudn nhan lyc kha doi dao dé tham gia vao cac hoat dong nang cao
chat luong ctia nha truong.

- Trinh d6 dan trf tai dia phuwong di dwgc nang cao nén viéc dau tu, quan tam,
cham lo cho viéc hoc cua con em, nhat I Ira tui mam non rat dugc cha me hoc sinh
dac biét quan tam.

- Nhu cau caa cha me hoc sinh gui con tai trudng va su tin nhiém ctaa cha me hoc
sinh, cong dong ngay cang ting.

- Cong tac xa hoi hoa giao duc da co chuyén bién tich cyc, cong tac chim séc va
gido duc cua nha truong ludén dugc sy quan tdm cua cua Dang uy, chinh quyén, cac ban
nganh doan thé dia phuong, dic biét luén duoc sy chi dao tan tinh cia Phong GDDT
thanh phé Ha Long, cac ban nganh doan thé cia UBND phuong Tuan Chau déau tu xay
dung co s& vat chat dap img dam bao nhu cau cua don vi.

- Tinh hinh chinh tri x& hoi tai dia phuong on dinh, cac chi truong chinh sach vé
d6i méi can ban, toan dién gio duc va dao tao ciing nhu trién khai thuc hién cac chuyén
dé “Xay dung trudng mam non lay tré lam trung tim” “ Trudng hoc Hanh phuc; Lép
hoc hanh phtc” cac giai doan cia chuong trinh gido duc mam non di dan di vao cudc
séng, gilp nang cao nhan thirc, chung tay hanh dong cua gia dinh, xa hoi va cong
ddngThanh phé Ha Long tra trong viéc phat trién doi méi gido duc ndi chung va
GDMN néi riéng gilp gi4o vién cd nhiéu co hoi duoc tham quan, hoc tap, van dung phu
hop vao ké hoach phét trién chuong trinh va dép tmg duoc muc tiéu gido duc cua nha
truong dé ra mot cach hop Iy va hiéu qua nhat.

1.2. Thach thac

- Nhu cau cta xa hoi dbi voi chat luong gido duc ngay cang cao, trong khi cac
diéu kién thyc hién va dam bao ning cao chit lugng ctia trudng con han ché.

- Chét luong chiam séc gido duc trong nha trudng phai luén dugce nang cao. Diéu
nay doi hoi, CBQL nha trudng can d6i méi quan diém quan 1y, chi dao; cac mébi quan hé
xa hoi, trong cach nghi, cach lam; trong thuc hién chinh sach va dong vién, khen thuong
kip thoi cho CBGVNYV trong nha truong trong cong tdc cham soc gido duc tré.

- La mot phuong xa trung tam thanh phd, trén dia ban c6 01 truong Mam non
cong lap; da sé phu huynh 1am nghé nudi trong thuy san va lam du lich céng viéc
khdng 6n dinh; Nhan thtc vé cong tac gido duc trong mot bo phan cha me hoc sinh
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con han ché, thiéu tinh phdi hop; Mot s6 phu huynh di 1am an xa, van con c6 gia dinh
ho nghéo, hd can nghéo, nén mot sb phu huynh chua quan tam dén con cai.

- Nha truong ¢6 01 Pho Hiéu truong; cong tac bodi dudng nha giao va CBQL tai
truong MN c6 ban dap Gng yéu cau d6i méi gido duc 100% gido vién co trinh d6 chuan
chuyén mén nghiép vu trong d6 90% trén chuan tuy nhién nang luc giang day con han
ché so véi trinh d9, chua tuong xtmg véi trinh d6 dao tao; k§ ning giang day con han
ché; mot sé gido vién co tudi ngai ddi mdi, co stc 1 trong cong tac, viéc Gmg dung
CNTT, chuyén ddi sé trong giang day, tinh sang tao, chii dong ctia mot s gido vién
con nhiéu han ché.

2. Boi canh bén trong nha truong

2.1. Piém manh

- Co s& vat chét cia nha truong hr?lng nam duoc cai tao, tu sta, bd sung khang
trang, c6 du phong hoc va cac cong trinh v€ sinh khép kin; san choi rong rai, thoang
mat; DPDDC-TBDH dam bao dap Umg cho cong tdc CS-GD-ND tré.

- Truong co t6 chirc cong doan, doan thanh nién chi by doc 1ap. Pac biét Chi bo
da lanh dao toan dién nha truong thuc hi¢n tét nhiém vu duge giao. Co dﬁy du cac ban,
b0 phan va hoat dong dung chuirc nang.

- Truong c6 di doi ngii can bd quan 1y, gido vién, nhan vién dé thuc hién nhiém
vu cua truong. Poi1 ngii can b, gido vién, nhan vién déu co trinh do dat chuan 100% va
trén chuan 90% (GV) theo Diéu 18 truong mam non, nhiét tinh trong cong tic, c6 ning
lre chuyén mon,yéu nghé, tan tuy voi cong viéc duoc giao.Tap thé nha truong doan két,
c6 tinh than tuong tro, gitp d& 1an nhau

Truong Mam non Tuan Chau xay dung, phat trién va trudong thanh ctia nha
truong thuc hién nhiém vu cham soc, nuoi dudng gido duc tré tor 25 thang dén 6 tudi,
nha truong da dat duoc nhiéu thanh tich, duoc céc cép ghi nhan va khen tang bﬁng
khen, gidy khen cho tap thé va cac ca nhan xuét sac. Nam hoc 2022- 2023 truong dugc
cong nhan dat chuin Quéc gia murc do 2, kiém dinh chat luong murc do 3.

2.1.1. Cdc t6 chirc Pdng, doan thé trong nhd trudng Chi bo: Gom c6 09 dang
vién; T6 chirc cong doan gdbm 16 doan vién, Ban chdp hanh cong doan gém 3 thanh
vién; Chi doan TNCSHCM gom 8 doan vién. Puoc thanh 1ap va hoat dong theo dung
quy dinh hiéu qua gép phan nang cao hiéu qua quan ly, chat luong nudi dudng, chim
sOc, giao duc tré cua nha truong.

2.1.2. Vé quy mé truong, 16p va tré em: Nam hoc 2025-2024, Trudng c6 01 diém
truong véi tong sé 8 nhom, 16p (02 nhdm tré va 06 16p mau gido); toan truong ¢ 187
tré /8 16p trong d6 nha tré 39 tré/02 16p; mau giao 148 tré /6 16p.

2.1.3. Co s6 vt chdt

Truong cd quy mé dién tich rong 5588,4 m* ¢ dia thé dep giao thong di lai thuan
tién, nha truong khang trang, cé hé thong phong hoc, khéi phong chiic niang phuc vu cho
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viéc nudi dudng, cham soc, gido duc tré dﬁy du, cac cong trinh dugc xay dung kién cd, du
s6 phong cho 8 nhom 16p t6 chiic cac hoat dong cham soc, gido duc tré; trudong co 01
phong nghé thuat cho tré hoat dong am nhac; c¢6 01 phong vi tinh v&i 03 bo may tinh
cho tré hoc tip 1am quen véi cong nghé thong tin; cac phong duoc trang bi day du diéu
kién vé ban ghé, anh sang, quat mat, thiét bi van phong, y té: nha trrong €O hé théng
bép dn mot chiéu trang bi dﬁy du cac thiét bi phuc vu cong tac ban tra thuan loi cho
cong tdc quan ly, chdm soéc, nuoi dudng va gido duc tré; c6 04 16p hoc dugc So
GD&DT trang bi thiét bi day hoc, 46 dung d6 choi thong minh trong d6 02 16p mau
gid0 4 - 5 tudi va 02 16p miu gido 5 - 6 tudi gitp tré tich cuc hoat dong phat trién k¥
nang dap ung tot cho nhu cau d6i moi phuong phap day hoc, ing dung cong nghé thong
tin clia gido vién va hoc sinh trong cac hoat dong giao duc. Nha truong bd tri khu vuon
cb tich cho tré trai nghiém va vui choi; c6 ddy du cac phong chirc ning; san choi bé tri
dién tich 1am san bong cho tré choi; c6 day du cac dd choi ngoai troi, co khu vue vui
choi, hoat dong 18 hoi ngoai trdi, cd vuon rau cho bé tham quan va cham soc cay.

2.1.4. Doi ngii

- Téng s6 16 CB,GV,NV. Trong d6: Can bd quan 1y: 02; Gido vién: 10; Nhan vién: 4

- Vé trinh do dao tao: Can bd quan 1y , gi4o vién: Pai hoc 12: 0 Cao ding:0;
Trung cap 0:. Nhan vién 4: Trung cap 4- Dan toc thiéu s6 01:

- 100% CB,GV,NV c¢6 trinh d6 dat chuan va trén chuan; 100% nhan vién ¢4 trinh
d6 dat chuan (trir nhan vién lao cong va bao vé). Chét luong chuyén mén nghiép vu su
pham dap Gng duoc yéu cau do6i mai gido duc. Poi ngii CB,GV,NV nha trudng c6 1ap
truong tu tudng vimg vang, kién dinh, c6 pham chat dao duc tot, 16i song lanh manh.
Chéap hanh t6t ndi quy, quy dinh cta nganh ciing nhu cac chu truong, duong 16i, chinh
sach cua Dang, phap luat ciia Nha nudc, cé v thic tu hoc, tu boi dudng chuyén mon,
nghiép vy, nhiét tinh, trach nhiém, nhiéu gido vién c6 bé day kinh nghiém trong cong
tdc cham soc, nudi dudng va giao duc tré, co trinh do chuyén mon tdt, tAm huyét VOl
nghé, yéu tré, tich cuc ddi mai, sang tao trong thuc hi¢n nhi¢ém vy, c6 nhitng déng chi
can bo, gido vién 1a cbt can cua nganh. Chinh vi vdy, chat luong gido duc cua nha
trudng ngdy cang dugc nang cao, xay dung dugc niém tin ctia ba con trén dia ban xi dbi
v6i nha truong.

Ty 18 gi4o vién day gioi cip truong hang nam ludn duy tri dat tir 60%-90%, cap
thanh phd 40% - 45%, nhiéu cb gido dat danh hiéu chién si thi dua cdp co so, dugc nhan
Giay khen cua Uy ban nhan dan thanh phé, Giay khen cua So GD&PT, Bang khen cua
Uy ban nhan dan tinh Quang Ninh.

Trong nhitng nim hoc vira qua, véi su chi dao quyét liét cua Chi bo, CBQL, su
doan két, nd luc caa CB,GV,NV: sy quan tdm, chi dao cia phong GD&DT, cua cap uy
chinh quyén dia phuong va su vao cudc cia cac bac phu huynh, tap thé nha truong da
dat duoc nhiéu thanh tich nhiéu nim dat tap thé lao dong tién tién, nim 2021 va nim



5

2022 dat danh hiéu tap thé lao dong xuét sic. Nam 2023 trudng dugc céng nhan dat
chuan Quéc gia muc d6 2 va dat kiém dinh chat lwong cap do 3.

2.2. Piém yéu

- Dan cu dong trén dia ban c6 mat do dan sd thap, tré em trong do tudi dén truong
it so voi cac phuong khac trén dia ban thanh phd; dan cu chil yéu 1am nghé du lich,
nghé ndng, danh bat hai san nén di anh hudng khéng nho dén viéc phat trién quy mo
truong 16p ciia nha truong, dac biét 1a anh hudng rat 16n cta dich bénh, thién tai. ...

- S it gido vién con chua thyc sy c¢b ging trong viéc ty bdi dudng nang cao
CNTT chi yéu ciing do tudi cao ngai thay ddi, han ché vé niang luc ca nhan. Gido vién
tré chiém da sb nén gido vién dang trong do tudi sinh con dong, d6i khi ciing anh hudng
dén viéc bd tri nhén su.

I1. TAM NHIN, SU MENH, GIA TRI COT LOI

1. TAm nhin

Phan dau xay dung Truong Mam non Tuan Chau tré thanh ngdi truong Hanh
phlc, xay duyng mdi trudng an toan than thién, hanh phic, xanh - sach - dep, phat trién
toan dién la trung tdm gido duc cia dia phuong, 1a dia chi tin cay dé nhan dan gai gam
con em minh.

2. St ménh

Xay dung trudng mam non lay tré lam trung tdm, treong hoc hanh phc, trién
khai va thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non nham gép phan phat
trién toan dién cho tré vé thé chat, ngdn ngir, nhan thuc, tinh cam - ki ning xa hoi va
tham mi. X4y dung mdi truong 1am viéc doan két, nang dong va séng tao.

3. Gia tri cot 16i

Giit gin nhiing gi4 tri mang tinh t6t dep nhan vin trong méi truong gido duc. Chat
luong, chuyén nghiép va hiéu qua 1a muc tiéu hang dau, 13 nguyén tic va dinh hudng
cho cac hoat dong nudi dudng chim soc gido duc tré, 1a yéu té quyét dinh cho su phat
trién trong xay dung truong hoc hanh phuc, 16p hoc hanh phtc, gido vién hanh phtc, tré
hanh phuc véi phuong cham “Mdi ngay dén truong 13 mot ngay vui”.

III. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Gilp tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tu¢, thAm my, hinh thanh nhiing
yéu t dau tién cua nhan cach, chuan bi cho tré em vao I6p mat; hinh thanh va phat trién
& tré em nhiing chic niang tam sinh 1i, nang luc va pham chat mang tinh nén tang, te tin,
chia sé, doan két, hop tac 1am viéc nhom, cé long yéu thwong, givp dé va biét on cugc
song, nhimg ki nang séng can thiét phu hop véi lta tudi, khoi day va phét trién toi da
nhitng kha nang tiém an; bwéc dau cho tré 1am quen Véi cdc phwong tign cong nghé
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hién dgi theo nhu cdu, khd ndng cia tré; dat nén tang cho viéc hoc ¢ cac cp hoc tiép
theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Phét trién Chwong trinh gido duc Nha tré

- Gilp tré 25 - 36 thang tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thuc,
ngdn ngit, tinh cam xa hoi va tham my

a. Linh vuc phét trién thé chat

- Khoée manh, can niang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lia tudi.

- Thich nghi véi ché do sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot sb t chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 160, thiang bang co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo Iéo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha nang 1am dugc mot sb viéc tu phuc vu trong an, nga va vé sinh c& nhan.

b. Linh vuec phét trién nhdn thezc

- Thich tim hiéu, kham phé thé giéi xung quanh.

- CO su nhay cam cua céc giac quan.

- CO kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhiing cau
noi don gian.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién trong gan giii quen thudc.

c. Linh vuc phéat trién ngdn nga

- Nghe hiéu duoc cc yéu cau don gian bang loi noi.

- Biét hoi va tra loi mot s6 cau hoi don gian bang 10i noi, ct chi.

- St dung 10i noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cua cau tho va ngir diéu caa loi noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

d. Linh viec phét trién tinh cam xa hgi va tham my

- C6 y thirc vé ban than, manh dan giao tiép vai nhiing ngudi gan giii.

- C6 kha ning cam nhan va biéu 16 cam xdc véi con ngudi, Sy Vat gan giii.

- Thyc hién dugc mét sé quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v&, xé dan, xép hinh; thich
nghe doc tho, ké chuyén.

2.1.1. Phan phdi thoi gian

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay. Ké hoach chim soc,
gido duc hing ngay thuc hién theo ché do sinh hoat cho timg d6 tudi phi hop véi su
phat trién caa tré va diéu kién caa truong.

- Thoi gian tyu truong 05/9/2029

- Thoi gian thuc hoc: Tur 9 /9/2024 dén 23/5/2025
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- Thoi diém nghi hé, 18, tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung cua B Gido duc va
bao tao.

2.1.2. Ché dg sinh hoat

- Ché d6 sinh hoat Ia sy phan bé thoi gian va cac hoat dong trong ngay mot cach
hop Ii tai trudng nham dap @ng nhu cau vé tam ly va sinh ly cua tré, qua d6 gitp tré
hinh thanh nhitng nén nép, thdi quen tét va thich nghi véi cudc sdng & nha tré

- Tré 24 - 36 thdng tudi: An 2 bita chinh va 1 bita phu. Ngii: 1 gidc truwa

Ché d9 sinh hoat cho tré 24 - 36 thang tudi
Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phat boén tré
110 - 120 phut Choi - Tap
50 - 60 phat An chinh
140 - 150 phut Ngu
20 - 30 phut An phu
50 - 60 phat Choi - Tap
50 - 60 phat An chinh
50 - 60 phat Choi/Tra tré

* NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
a. Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do tudi

Nhu ciu khuyén nghj | Nhu ciu Kkhuyén
niing lwong/ ngay/tré | nghi vé ning luwong
tai co s& giao duc
mam non/ngay/tré
(chiém 60-70%
nhu cau ca ngay)

Nhom tubi Ché

o>
(=T
-
¢
=

24 - 36 thang Com thudng | 930 - 1000 Kcal 630 - 651 Kcal

- SO bita an tai truong: Hai bira chinh va mot bita phu.

+ Nang luong phéan phdi cho céac bita an: Bita dn budi trua cung cap tir 30% dén
35% ning luong ca ngdy. Bita an budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% ning luong ca
ngay. Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay. Bita sang cung cap
khoang 10% - 15% nhu cau ning lugng ca ngay.

+ Ti 1é cac chat cung cap ning luong duoc khuyén nghi theo co cau:
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Chat dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning lwong khau phan.

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang luong khau phan
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 47% - 50% nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 0,8 lit — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hing ngay, theo tuan, theo mua.

b. T6 chirc ngti: T6 chire cho tré ngi theo nhu cau d6 tudi; Tré tir 18 dén 36 thang
ngu 1 gidc trua khoang 150 phut.

c. V¢ sinh: V¢ sinh ca nhan; V¢ sinh moi truong: V€ sinh phong nhom, do dung,
dd choi. Giit sach nguén nudc va xu li rac, nudce thai.

d. Cham soc strc khoe va an toan: Khdm stic khoé dinh ky. Theo doi, danh gia su
phat trién cta can ning va chiéu cao theo Iira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.
Phong tranh cac bénh thuong gdp, theo doi tiém ching. Pam bao an toan cho tré va
phong tranh mét so tai nan thudng gap.

2.2. Muc tiu mdu giao

Nham gitp tré em tir 3 dén 6 tuoi phat trien hai hoa vé cac mat thé chat, nhan
thie, ngdn ngi, tinh cam, ky nang x4 hoi va tham my, chuan bi cho tré vao hoc & tiéu
hoc, hinh thanh nang luc, pham chdt dé tré thanh céng dan toan cau

a. Linh vuec phét trién thé chat

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lta tudi.

- C6 mot s t6 chat van dong: nhanh nhen, manh mé&, khéo 1éo va bén bi.

- Thyc hién dugc c4c van dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé.

- C6 kha ning phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khdong gian.

- C6 ki ning trong mot s6 hoat dong can su khéo léo cua doi tay.

- C6 ky nang phéi hop tay -mdt trong mét sé hoat dong

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc pham va ich loi cua viéc dn udng dbi vai sic khoe.

- C6 mot s6 thoi quen, ki nang tdt trong dn udng, gii gin sac khoe va dam bao su
an toan cua ban than.

b. Linh vuec phét trién nhdn thezc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim t0i cac sy vat, hién tuong xung quanh.- C6
kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé ¢é chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhiing cach khac nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 15i n6i...) véi ngdn ngix noi 1a chu yéu.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con ngudi, su vat, hién tuong xung quanh va
mot sé khai niém so dang vé toan.

c. Linh vuc phét trién ngdn ngi

- C6 kha ning lang nghe, hiéu loi ndi trong giao tiép hiang ngay.
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- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 ndi, nét mat, ct chi, diéu bo).

- Dién dat rd rang va giao tiép co vin hoa trong cudc sdng hang ngay.

- C6 kha ning nghe va ké lai sy viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cta bai tho, ca dao, ddng dao phu
hop Véi do tudi.

- C6 mot s6 ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

d. Linh vuc phét trién tinh cam xa hgi va tham my

- C6 y thuc vé ban than.

- C6 kha nang nhén biét va thé hién tinh cam vdi con nguoi, sy vat, hién tuong
xung quanh.

- C6 mot s6 pham chat ca nhan: manh dan, tu tin, ty huc.

- C6 mot sb ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.-

Thuc hién mot sé qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan giii.

d. Linh vuec phét trién tinh cam x& hgi va tham my

- CO kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham
nghé¢ thuat.

- C6 kha ning thé hién cam x(c, sang tao trong cac hoat dong &m nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thuc gitr gin
va bao vé cai dep

2.2.1. Ché d@p sinh hoat

Ché d¢ sinh hoat 13 su phan b6 thoi gian va cac hoat dong trong ngdy tai truong
mot cach hop li nham dap ung nhu ciu vé tam 1y va sinh 1y cua tré, qua d6 gitp tré hinh
thanh thai do, nén nép, théi quen va nhitng k¥ ning séng tich cuc.

+ Tré mau gido: An 1 bita chinh va 1 bita phu. Ngu: 1 gidc triea

Thoi gian Hoat dong

80 - 90 phut Pén tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phat Hoc

40 - 50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30 - 40 phat Choi ngoai troi

60 - 70 phat An bira chinh

140 - 150 pht Ngi

20 - 30 phut An bira phu

70 - 80 phut Choi, hoat dong theo y thich
60 - 70 phat Tré chuan bi ra vé va tra tré
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* NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

a. T6 churc an

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cdau khuyén nghi nang leong cia 1 tré trong mét ngay la: 1230 -
1320 Kcal.+ Nhu cdu khuyén nghi ning lwong tai truong cia 1 tré trong mot
ngay chiém 50 - 55% nhu cau ca ngay: 650 - 726 Kcal.- SO bira n tai truong: Mot bita
chinh va mot bita phu.+ Ndng lwong phdn phéi cho cdc bita dn: Bita chinh budi trua
cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Bira phu cung cp tir 15% dén 25%
ning lugng ca ngdy. Bita sang cung cip khoang 10% - 15% nhu cau ning lugng ca
ngay.+ Ti Ié cdc chdt cung cdp ndng lwong theo co cdu:Chat dam (Protit) cung cip
khoang 13% - 20% nang luwong khau phan.Chat béo (Lipit) cung cip khoing 25% -
35% ning lwong khau phan.Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong
khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua

- Nha truong thuong xuyén thay do6i cac hinh thuc to chiic bita an dé ting phan
htng thu, gitp tré ty gidc xic com, dn ngon miéng, an hét suat nhu : T6 chic 4n bira
com gia dinh (st dung d6 dung bang st, st dung nia...) cho tré & khdéi MG Lén ; an
com khay, an cai thién cho MG Nh& va Lén vao thir 6 cudi tudn, cudi thang; to chirc
cho tré an Buffet nhan dip cac ngay 1€, vui hoi...

b. T6 chirc ngti: TH chirc cho tré ngti mot gidc budi trua (khoang 150 pht).

c. Vé sinh: Vé sinh ca nhan. Vé sinh méi truong: Vé sinh phong nhom, d6 dung,
dd choi. Gitt sach nguén nudc va xu li rac, nudc thai.

2.2.2. Cham soc stkc khoe va an toan:

Kham strc khoé dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién cua can ning va chiéu cao
theo ltra tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

Phong tranh céc bénh thuong gip, theo ddi tiém chung. iy manh tuyén truyén
véi CMHS Baéo vé an toan va phong tranh mot so tai nan thudng gip.

IV. NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Noi dung giao duc

- Pam bao tinh khoa hoc, tinh vira stc va nguyén tic dong tdm phét trién tir dé
dén kho; dam bao tinh lién théng gitra cac do tudi, gitra nha tré, mau gido va cap tiéu
hoc; théng nhat gitra noi dung gido duc véi cudc sdng hién thuc, gan véi cudc song va
kinh nghiém cua tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vao cudc séng.

- Phir hop véi su phét trién tam sinh ly caa tré em, hai hoa gitra nudi dudng, cham
sc va gi4o duc; gidp tré em phét trién co thé can dbi, khoé manh, nhanh nhen; cung cap
k§ niang séng phu hop véi lra tudi; gitp tré em biét kinh trong, yéu mén, I& phép véi
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6ng ba, cha me, thay gido, cd gi4o; yéu quy anh, chi, em, ban bé; that tha, manh dan, tu
tin va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

2. Phuwong phap gidao duc

- Nha tré, phuong phap gido duc phai chd trong giao tiép thuong xuyén, thé hién
su yéu thuong va tao su gan bo cua nguoi 16n vai tré; chu y dic diém ca nhan tré dé lua
chon phuong phap gido duc phu hop, tao cho tré c6 cam giac an toan vé thé chat va tinh
than; tao diéu kién thuan loi cho tré dugc tich cuc hoat dong giao luu cam xdc, hoat
d6ng voi d6 vat va vui choi, kich thich sy phat trién cac giac quan va cac chirc ning tim
- sinh 1y; tao méi trudng gido duc gan giii véi khung canh gia dinh, giup tré thich nghi
véi nha tré.

- Mau gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém,
tim toi, kham pha moi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thic da dang, dap ung nhu
cau, hing tha cua tré theo phuong cham "choi ma hoc, hoc bang choi". Chu trong doi
méi t6 chirc mdi truong gido duc nham kich thich va tao co hoi cho tré tich cuc kham
phé, thir nghiém va sang tao & cac khu vuc hoat ddéng mot cach vui vé. Két hop hai hoa
giira gido duc tré trong nhom ban vai gido duc ca nhan, cha y dic diém riéng cua ting
tré dé c6 phuong phap giao duc phi hop. T chic hop li cac hinh thiic hoat dong céa
nhan, theo nhdm nho va ca 16p, phi hop véi @6 tudi cua nhém /1op, véi kha niang cua
ting tré, voi nhu cau va hing tha cua tré va voi didu kién thuc té.

V. KE HOACH GIAO DUC CAC PO TUOI

1. Ké hoach giéo duc tré nha tré 25 - 36 thang

2. Ké hoach giao duc tré mau giao 3 - 4 tudi

3. K& hoach giao duc tré mau giao 4 - 5 tudi

4. Ké hoach giao duc tré mau giao 5 - 6 tuoi

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Péi véi CBQL

- Xay dung ké hoach gido duc cac do tudi phi hop véi diéu kién thuc té cua
truong, 16p, tré, can ctr vao tinh hinh diéu chinh ké hoach cho phu hop, thuc hién dan
cach tré, tranh t6 chuc céc hoat dong dong tré

- Chi dao céc 16p xay dung ké hoach nam hoc phi hop véi diéu kién thuc té cua
truong, cua lép cua tré 1op minh phu trach; Chi dao céc I6p thuc hién nghiém tuc ké
hoach da xay dung

- Thuong xuyén kiém tra, duyét ké hoach gi&o duc cac I6p theo quy dinh, chi dao giao
vién danh gia ké hoach tai nhém I6p, xay dung diéu chinh ké hoach cho phu hop

2. Pdi véi nhom 16p

- Cian ctr ké hoach gi4o duc cac d6 tudi do 16p phu trach, cin ci kha nang nhan
thic cua tré xay dung ké hoach nim hoc, ké hoach chu @&, ké hoach tuan, ké hoach
ngay theo quy dinh
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- Thuc hién nghiém tic ké hoach dd xay dung dam bao ding quy dinh vé thoi
gian ndm hoc

- Panh gia diéu chinh ké hoach kip thoi, thuc hién tuan 1/9 (Thuc hoc)

VII. PANH GIA

1. Muc dich danh gia

- Danh gia su phat trién cua tré 12 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot céch co
hé thong va phan tich, dbi chiéu véi muc tiéu ciia Chuong trinh gido duc mam non,
nhan dinh muc do phét trién caa tré nhiam diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc tré
mot cach phu hop.

- Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré
hang ngay.

- Xac dinh mutc d6 dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan (cudi
cha dé/thang, cudi mdi d6 tudi) trén co s¢ d6 didu chinh ké hoach chiam soc, gido duc
cho giai doan tiép theo.

2. Thoi diém danh gia

- Banh gia tré hang ngay

- Banh gia tré theo giai doan

- Panh gia tré cudi do tuoi

3. N¢i dung danh gia

- Tinh trang suc khoe cua tré.

- Trang thai cam x1c, thai d6 va hanh vi cua tré.

- Kién thuc, ky nang cta tre.

- Panh gia muc do phat trién cua tré vé thé chat, nhan thic, ngdn ngir, tinh cam
va ki ning x4 hoi, thAm mi.

4. Thoi diém va cin ek danh gia

- Panh gia cubi giai doan dwa vao muc tiéu gido duc chi dé/thang, két qua mong
doi cudi do tudi.

- Panh gia mirc d6 phat trién thé chat can sir dung thém chi sb vé can nang, chiéu
cao cudi do tuoi.

Noi nhén: HIEU TRUONG
- Phong GD&DT (dé b/c);

. R
- BGH nha truong (dé t/h);
- Cac to chuyén mén, gido vién cac 16p (dé t/h)

- Luu: VT. Nguyén Thj Thu Hoai
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DU KIEN CAC CHU PE NAM HQC 2024-2025
PO TUOI : MAU GIAO 24 - 36 THANG TUOI

STT Tén chu dé S6 tuan Thoi gian thuc hién Cac su kién
1 : Ngay hoi dén truong
Bé va cac ban 4 Tuan 09/9/2024 -> 04/10/2024 .
Tét trung thu

2 | Dodung-Bochoicia| s | 07/10/2024 —> 01/11/2024

Bé
Cac Bac, Cac C6 trong A ] Ngay nha gido Viét
I 4 Tudn | 04/11/2024 ->29/11/2024 Nam 20/11
4 | Nhungconvatdang | 3 a0 | 0p/12/2024- 5201122024 | 88 thanh lap quan
yéu d61 nhan dan
5 | CAy va nhing bong 3Tudn | 23/12/2024-> 10/01/2025
hoa dep
6 | Mua xuan cua bé 3Tuan | 13/01/2025 -> 14/02/2025
Nghi tét (27/01/2025 dén 08/02/2025)
7| Mevanhimgngudi | \p a0 | 17/02/2025 -> 14/03/2025 | V&Y hoi BaMe,Co
than yéu cua bé Giéo 8/3
8 | Béco the di khap noi ‘
bang phuong tién giao | 4 Tuan 17/03/2025 -> 11/04/2025
thong gi
9 | Mua hé dén rdi 3Tuan 14/04/2025 -> 02/05/2025
10 | Bac Hb kinh yéu 2 Tuén 05/5/2025 -> 16/5/2025 | Ngay sinh nhét Bac
11 | Bé1én miu gido 1 Tuan 19/5/2025 -> 23/5/2023
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KE HOACH PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2023 - 2024

PO TUOLI: 24 - 36 THANG

L11'1h Ve Ma h_qa Muc tiéu No¢i dung
phat trién | muc tieu * :
a) Phat trién van dong
MT1 |- T I;‘e” khoe mgml’t, cén.znéng\ va | _ché d6 dinh dudng hop 1i.
chiéu cao phdat trién binh o o o
thuong theo liva tudi. - T6 churc kham stc khée dinh ki.
1 Phat + Tré trai: - Can do va vao biéu do ting
Lz P I truong.
trien  thé Chiéu cao: 81,7cm - 103,5cm. 5 ngh . a it d
chat A - Panh gia trang t ar di uong
Can nang: 9,7kg - 18,3kg. cua tré trén bi€u do tang trudng.
+ Tfe gar: + Phéi hop vai cha me hoc sinh dé
Chiéu cao: 80,0cm - 102,7cm. | ¢6 nhiing bi¢n phap cham soc tré suy
Can nang: 9,1kg - 18,1kg. dinh dudng, tré thira can, béo phi.
MT 2 - Tré thyc hi¢n cic djng tic |+ Thuc hién cac dong tac phat
phdt trién nhém co va hé hdp | tricn h0 hap, dong tac phat trien
theo hiéu I¢nh. co tay va co ba vai, dong tac phat
trién co bung, lung, dong tac phat
trién co chan
MT 3 - Tré c6 thé giiv dugc thing | - Tap di, chay:
bang trong vin dgng di/chay | . gy theo hicy Iénh
thay doi toc do nhanh - chdm _ o
theo co + Di trong duong hep.
+ D1 c6 mang vat trén tay.
+ Pi theo dudng ngoan ngeéo
+ D1 bude vao cac 6
+ DPimng co 1 chan
+ Chay theo huéng thang.
MT 4 -Tré giw duwoc thiang nguoi khi | + Thyc hién mot s6 bai tap di trong
di trong dwong hep c6 mang | duong hep mang vat trén tay
vat trén tay.
MT5 - Biét thuc hién phéi hop vin | _ Tép tung, bit:

dpng tay mdt, tung bit bong
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Phat trién
thé chat

voi co khodng cdach Im, ném
vao dich xa 1 -1.2m.

+ Tung - bat bong cing cd
+ Ném bong vé phia trude.

+ Ném bong vao dich.

MT 6 - Tré biét phéi hop tay, chdn, |+ Bo vé phia trudc
C(z’ thevz troﬁng khi bo dé giir duwgc | L gy hui qua cong
vt dat trén lung. o ) o
+ B0 thang hudéng va cod vat trén
lung.
MT 7 - Tré c6 thé truom theo hudng | + Truon theo hudng thang
thang + Truon qua vat can
MT 8 - Tré ¢6 khd nang phéi hep | - TAp nhin bat:
m?t s0 by phdn cua co thé dé | | Bit tai chd.
bat A i
+ Bat qua vach ké.
+ Bat vé phia trudc.
+ Bat xa bang 2 chan.
MT 9 - T¥é thé hign sikc manh co bdp | + Ném bong vé phia trudc.
frong vn dong nem, i bong, | . Nem bong vao dich.
ném xa |én phia truwéc bang 1 ) < N
tay (t6i thidu 1,5m) + Ném xa vé phia trudc bang 1 tay
to1 thiéu 1,5m.
Tép cir ddng ciia ban tay, ngén tay va phoi hop tay mat.
MT 10 - Tré biét vin dpng co tay, ban | - Xoa tay, cham céac dau ngoén tay
tay, ngon tay va thuwc hi¢n | vao nhau, rot, nhao, khuay, ddo, vo
“miuia khéo”’. Xe.
- Pong coc ban gb.
- Nhén nhit d6 vat.
MT 11 |- Tré biét phoi hop dwoc civ| - Tap xau, ludn day, cai, céi clic,

dpng ban tay, ngon tay va phoi
hop tay mdt trong cdc hoat
dpng: nhao dit nan, vé té
chim, xau vong tay, chuéi deo
Co.

budc day.

- Tap cam bt to, V.
- Lat mo trang séach.
- Choi v6i dat nan

- V€ t0 chim...
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Phat trién
thé chat

MT 12 | - Tré biét xép chéng 6-8 khéi | - Chap ghép hinh.
khong do - Chong, xép 6-8 khéi
b. Gido duc dinh dudng va sirc khoe
Tap luyén né nép, théi quen tot trong sinh hoat.
MT 13 | - Tré cé thé thich nghi véi ché |- Lam quen vé6i ché do an com va
dp an com, an cdc logi thirc dn | céc loai thirc dn khac nhau.
khac nhau. - Tap luyén t6t nén nép thoi quen tdt
trong @n uodng.
- T6 chirc an theo ché do sinh hoat
hang ngay.
MT14 Tré biét tén mot s6 mén dn | Mot s6 mon an quen thudc nhu com,
hang ngay. chao, canh...
MT 15 - Tvé ngii 1 gidc buoi trua. - Céc diéu kién cho tré ngi trua.
- T6 chtrc ngt 1 gidc trua.
MT 16 - Tré biét di vé sinh diing noi | - Cic ki ning di vé sinh.
qui dinh. - V& sinh dting cach.
- Céc quy dinh khi di v¢ sinh.
MT 17 | - T¥é biét thuee hién mét s6 théi | - Mot s6 théi quen tot trong sinh
quen tot trong sinh hoat. hoat: an chin, uéng chin; rtra tay
trude khi an; lau mat; lau miéng,
uong nudc sau khi an; virt rac, cat
ghé dung noi quy dinh.
Lam quen v6i mdt so viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée
MT 18 - Tré lam dwoc mot s6 viéc voi | - Céac cong viéc ty phuc vu:

sw giup do cua nguwoi lon nhu
ldy nwoc uong, di vé sinh....

+ Xtc com, udng nudc.

+ Mic quan 4o, di dép, di vé€ sinh,
cdi1 quan o khi bi ban, khi bi uot.

+ Chuan bi chd ngu.

- N61 voi nguoi 1on khi c¢6 nhu cau
an, ngu, vé sinh.

- b1 v¢ sinh dting noi quy dinh.
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- M6t sb thao tac don gian trong rira
tay, lau mat.

MT 19

- Tré biét chip nhin: Poi mii
khi ra nang; di giay dép; mac
quadn do am khi troi lanh.

- Tap cac thao tac: doi mi khi ra
nang; di gidy dép; mac quan do am
khi troi lanh

Nhén biét va tranh mot sé nguy co khong an toan

MT 20

- Tré biét tranh mot sé vit
dung, noi nguy hiém (bép dang
dun, phich nwdc nong, xo
nudc, giéng nwoc...)

- Mot sd vat dung nguy hiém,
nhimng noi nguy hiém khong duoc
phép sd vao hodc dén gan khi duoc
nhic nhé.

MT 21

- Tré biét va tranh mot s6 hanh
dpng nguy hiém (leo treo lan
can, choi nghich cdc vt sic
nhon) khi dwoc nhdic nhé.

- Mot s6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc nhac nho.

2.Giao duc
phat trién
nhan thire

a) Kham pha thé giéi xung quanh bing cic giac quan.

Luyén tap phoi hop cac gidc quan: thi giac thinh giac, khiru gidc, vi gidc.

MT 22 | - Tré thich kham pha do vat dé | - Tim d6 vat vira mdi cat gidu.
g{}?m bict ddc diém noi bat cua | _ Nghe va nhan biét am thanh cia
o1 tuong. mot s6 dd vat, tiéng kéu ctia mot sb
con vat quen thudc.
MT 23 - Tré biét s& nin, nhin nghe, | - St dung céac gidc quan dé so nén,

ngui ném dé€ nhan biét dac diém
no1 bat cua doi tuong.

nhin, ngui.... dd vat, hoa, qua dé
nhan biét dac diém noi1 bat.

- SO nan d6 vat, do choi dé nhén
biét cing - mém, tron (nhan) - XU XI.

b) Thé hién sy hiéu biét vé cc sir vt hién twong gan giii bang cir chi, 10 néi.

Nhén biét mdt s6 bo phén trén co thé con nguoi

MT 24

- Tré biét goi tén va néi dwoc
chivc néing ciia mét sé bé phin
co' thé (md't, miii tai, miéng,
chan tay, diu) khi dwoc héi.

- Mdt sd bd phan cua co thé con
nguoi: Tén, chiic nang chinh mot s6
bd phan cua co thé: mat, miii,
mi¢ng, tai, tay, chan.
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- Céch béo vé mot s6 bd phan co thé
nguol.

MT 25 |- T¥é biét choi bit chuwée mgt | - Cac trd choi thao tic vai véi
s0 hanh dong quen thudc cua | nhing hanh dong cua nhiing nguoi
nhirng nguoi gan giii. gan giii.

Ban than, nguoi gan giii

MT 26 |- Tré cé thé ndi dwgc tén va | - Tén va mot s6 dic diém bén ngoai
m@t so dac diem bén ngoai ciia | cua ban than.
ban than khi dugc hoi.. - Céch noi tén va mot sd dic diém

bén ngoai cua ban than

MT 27 - Tré c6 thé néi dwoc tén va | - Tén va cong viéc clia nhung ngudi
cong viéc cua mgt so ngwoi | than gan giii trong gia dinh.
gan gut trong gia dinh Khi | o n6i tan va cong viéc cua mot
dugre hoi. s6 nguoi gan giii trong gia dinh khi

duoc hoi.

MT 28 - Tré bidt tén co6 gido va mét so | - Co gido va cic ban trong 16p.
ban trong lop - Céch hoi tén o gido va mot sd ban

trong 1op.
- Céch gidi thi¢u tén cua minh.
Mot s6 d6 dung dd choi:

MT 29 | - Tré biét sir dung dwoc mét sé | - Tén dic diém noi bat, cong dung

do dung do choi quen thudc. va cach sir dung d6 dung, d6 choi
quen thude.
- Thao tac voi cac dd choi quen
thuoc.

MT 30 - Tré biét ding mot s6 do vt | - Mot s6 do vat thay thé trong tro
thay theé trong tro choi. choi

- Céch sir dung d6 vat thay thé trong
tro choi.
Mot s6 phuong tién giao thong quen thude:
MT 31 |- Tré biét tén, diic diém néi bt | - Tén, dac diém ndi bat va cong

va cong dung ciia phuong tién
giao thong gan giii

dung cua phuong tién giao thong
gan gfii.
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Mot so con vat, hoa qua quen thudc:

MT 32

- Tré nhin biét dwoc mot vai
dic diém néi bit ciia mét sé do
vit, hoa, qud, cdy céi, con vit
gan giii (mau sic, hinh dang
va cong dung...)

- Tén va dac diém noi bat cua do
vat, con vat, rau, hoa, qua quen
thudc.

Mot s6 mau co ban, kich thudére, hinh dang

, s0 lwong, vi tri trong khéong gian

MT 33

- Tré nhdn biét va phéin bigt
hinh vuong, hinh tron, hinh
tam gidc

- C&c hinh: Hinh tron, hinh vuéng,
hinh tam giac.

- Céc d6 vat c6 dang hinh vuong,
hinh tron, hinh tam giac

MT 34

- Tré cé thé chi ra/ ndi tén hoiic
cat, hoac lay dung do choi co
kich thudc to/nho theo yéu cau

- Chc d6 vat, dd choi ¢ kich thudce
to - nho ¢ xung quanh tré.

MT 35

- Tré cé thé chi ra/ ndi tén hoiic
cdt, hodc ldy diing dé choi mau
co ban (do, vang, xanh) theo
yéu cau.

- Cac do vat, do choi c6 mau do,
vang, xanh & xung quanh tre.

MT 36

- Tré biét mot sé vi tri trén
khong gian (trén, dwoi, truoc,
sau) so voi ban thdn tré.

- Vi tri trong khong gian (trén, dudi,
trudce, sau) so voi ban than tré.

MT 37

- Tré nhdn ra va phdan biét
dwoc so lwong 1 va nhiéu.

- 1 vanhiéu

3. Giao
duc phat
trién ngon
ngir

Nghe, hiéu 101 n6i

MT 38

- Tré c6 thé thuc hién dugc
nhiém vu gom 2-3 hanh dong.

- Nghe cac tir chi tén d6 vat, su vit,
hanh dong quen thudc.

- Nghe va thyc hién cac yéu ciu
bang 161 ndi.

- Thuc hién nhiém vu gom 2-3 hanh
dong.Vi du “Chau cat do choi 1én
214 101 di rira tay”

MT 39

- Tré biét trd 1oi dwoc cdu héi:
ai day? cdi gi day? lam gi? thé
nao?...

- Lang nghe va hi€u mot so cau hoi:
cai gi? lam gi? dé lam gi? ¢ dau?
nhu thé nao?( vi du con ga gdy nhu
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thé nao)
MT 40 - Tré c6 thé hiéu néi dung |- Cac cau chuyén cé ndi dung ngan
truyén ngan don gidn, tra loi | gon.
du’g’f caccau ho" ve fe” - Cac cau hoi don gian vé tén
trf’y en, ten va cac hanh djng truyén, tén, cac cac hanh dong cta
cua cdc nhan vat nhan Vit trong truyén.
- Cach tra 101 cAu hoi vé tén truyén,
tén va cac hanh dong ctua cac nhan
vat.
Kha nang néi
MT 41 - Tré biét phdt am ré tiéng. - Céc tir don gian trong giao tiép
hang ngay va nhiing tir chi cac doi
tugng gan gilit xung quanh tré.
- Cach phat 4m rd tiéng.
MT 42 |- Tré cé thé doc duwoc tho, ca | - Cac bai tho, dong dao, ca dao, ho
dao, dong dao c6 3-4 tiéng duwdi | veé cO 3-4 tieng.
Sie giup 4o cika co. - Céch thé hién céc bai tho, ca dao,
dong dao ngan.
MT 43 - Tré biét ké lai truyén ngin | - Mot sb truyén ngan quen thudc co
quen thugc theo tranh voi sw | tranh minh hoa.
gitp do cia nguwoi lon.. - Céch ké lai doan truyén ngan quen
thudc co tranh.
MT44 - Tré c6 thé nédi dwoc cdu don, | - Cac cau don, cau don gian ¢ 5-7
Cau co 5 - 7 tiéng, co cdc tir | tieng gan giii voi tré.
thAong c{ung P chi sw vit i hanh | _ a0 gy thong dung chi sy vat hanh
dgng, dac diém quen thugc. dong, dac diém quen thudc.
- Cach noi cac cau don gian va cach
ndi 10, chinh xac cac tir thong dung
va chi su vat hanh dong, dac diém
quen thudc.
MT 45 - T¥é biét chao héi, tro chuyén. | - Mot s cau chao hoi 18 phép.

- Thai d6 khi chao hoi, tro chuyén
v&i moi nguoi.

- Céch chao hdi, tro chuyén véi
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nguoi khac.

MT 46

- Tré biét hoi vé cac vin deé
quan tam: con gi day? Cdi gi
day?

- Tra 101 va dat cau héi: cai gi? lam
gi? & dau? thé nao? dé lam gi? tai
sao?...

- Sur dung céc tr chi dd vat, con vat,
dac diém, hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

- Cach hoi vé cac van dé quan tam:
con gi day? Cai gi day?

MT 47

- Tré biét bay té nhu cdiu bdn
than

- Cac nhu cau cua ban than tré.

- Cach thé hién nhu cau, mong
muon va hi€u bict bang 1 — 2 cau
don gian va cau dai.

MT 48

- Tré c6 thé dién dat dwgc bang
loi noi cac yéu cau don gidn.

- Céc yéu cau don gian hang ngay
gan gfii vo1 tré.

- Cach thé hién nhu ciu, mong
muon va hiéu bict bang 1 — 2 cau
don gian va cau dai.

MT 49

- Tra loi dwoc cau hoi: Dé lam
gi? Tai sao?

- Nghe, hiéu dugc ciu hoi: Pé lam
gi? Tai sao?

- Cach tra 10i cau hoi: Dé lam gi?
Tai sao?

MT 50

- Néi to, dii nghe, Ié phép.

- Cach noi to, d nghe, 18 phép.

- Su dung dugc nhimg tr thé hién
su 1€ phép khi no6i chuyén véi ngudi
16n: Con chao c6 a....

Lam quen véi sach

MT 51

- Thich nghe ngwoi khac doc
sach

- Mot s6 loai sach phu hop voi tré.

- Théi d¢ cua tré ddi véi sach.

- Cach ldng nghe khi nguoi 16n doc
sach.

MT 52

- Biéet xem sdach va goi tén cdc
nhdn vat, sw vat hanh dong

- Cach sir dung sach: Cach cam
sach, cach gid sach, cach doc sach
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tir trén xudng dudi, tir trai sang phai,
tir dau dén cuoi..

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat,
sw vat hanh dong gan glii trong
tranh.

4. Giao
duc phat
trién tinh
cam, ki
nang xa
h¢i va
thAm mi

Phat trién tinh cam, ¥ thirc vé ban thén.

MT53 |- Tré cé thé néi dwoc mdt vii | - Mot s6 thong tin vé ban than tré :
thong tin vé minh. Tén, tudi, gioi tinh, hoc 16p, tén bd
me, cd gido va mot sO nguoi than
gan gfii...
- Cach n6i mot vai thong tin vé ban
than tré.
MT 54 - Tré biét thé hién dwoc diéu | - Nhimg dicu tré thich va khong
minh thich va khéng thich. thich.
- Céch th¢ hién diéu minh thich va
khong thich.
MT 55 |- T¥é biét thuc hién dwoc mét| - Thuc hién mot s quy dinh don
S0 yéu cdu cua nguwoi lon. gidn trong sinh hoat trong nhom,
16p: x€p hang cho dén luogt, dé do
choi vao diung noi quy dinh.
Nhéin biét va biéu 1§ cam xiic véi ngudi than va sw vat gan giii
MT 56 - Tré thich choi cung ban, |- Choi than thién véi ban: choi
khong tranh gianh do cho. canh ban, khong tranh gianh do choi
vO1 ban
MT 57 | - Tré biét biéu 1§ sw thich giao | - Cach giao tiép véi nhimng nguoi
tiep voi nguwoi khdac bang cir | xung quanh bang lo1 ndi, ctr chi.
chi, 107 noi. - Cach thé hién sy thich tha khi giao
tiép vé1 nguot khac bang ctr chi, 1o
noi.
MT 58 | - Tré cé thé nhin biét ciam xiic: | - Mot sb trang thai cam xdic: vui,

vui, buon, sg’ hdi...

budn, so hai...

- Cach nhan biét va thé hién mot so
trang thai cam xuc: vui, budn, tic
gian.
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MT59 |- Tré biét bidu Ip cim xiic vui, | - Mot s6 cam xiic vui, budn, sg hai.
b ”?”’ So hai qua nét mat, cir | _ Céch thé hién va boc 10 cam xtc
chi. vui, buon, s¢ hdi qua nét mat, cu

chi.

MT 60 |- Tré biéu ¢ sw thin thién véi | - Mot s6 con vat gan gili
mgt So con v,qt quen t{’"(’C/ 841 | _ Quan tam dén cac con vat nudi
giii: bat chudc tieng kéu, goi. oin giii

- Bét chudc tiéng kéu ctua mot sd
cao vat nudi gan gii
Thue hién hanh vi xa h¢i don gian

MT61 |- Tré biét chao héi, tam biét |- Mot s6 hanh vi vin minh nhu :

cdam on, vang, da. Chao hoi, tam bi¢t, cam on, vang,
da.
- Thyc hién mot s6 hanh vi vin hoa
va giao ti€p: chao tam bi¢t, cam on,
noi tor “da”, “vang a”: choi canh
ban, khong cau ban.

MT 62 | - Tré biét thé hién mét sé hanh | - Céc trd choi thao tac vai (trd choi
Vi xd@ hoi don gidn qua tro choi | 214 b)) :
gid by (bé em, khudy bjt cho | . N4, cho bé in
em, nghe dién thogi...) o

+ Clra hang.

+ Ru em bé ngu...

+ Kham bénh cho bé.

+ Nghe dién thoai.

+ Béan hang...

- Cach choi cac trd choi va cach thé
hién hanh vi don gian qua céc tro
choi gia bo.

MT 63 - Tvé biét choi thin thién canh | - Choi than thién vai ban: choi canh

tré khac.

ban, khong tranh gianh d6 choi voi
ban.

Thé hién cam xtic qua hat, vin dong theo nhac/td mau, vé&, niin, xép hinh, xem

tranh
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MT 64 | - Tré biét hdt va vin dpng don | - Mot s6 bai hat don gian va ban
gidn theo mgt vai bai hat hay | nhac quen thudc voi tré
ban nhac quen thugc. - Nghe hat, hat va van dong don
gian theo nhac: nghe nhac vai cac
giai diéu khac nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu.
- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.
MT 65 - Tré thich t6 mau, vé tranh, xé | - Ki nang t6 mau, v¢€ tranh, x¢é dan,
ddn, xép hinh, xem tranh (cam | x€p hinh, xem tranh.
ll; ut di mau, vé ng uéch ngogc | _ Céc hoat dong t6 mau, vé tranh, xé
ang but sap, p han) dan, xép hinh, xem tranh.
- V@ cac duong nét khac nhau, di
mau, x¢&, vo, xép hinh.
-Xem tranh gan giii v6i tré.
MT 66 | - Tré thich choi véi dit ndn, sir | - Dat nan an toan pht hop véi tré.

dung dit nan dé tgo ra sin
pham don gidn

- Cac ki ning choi voi dat nin va
cach sir dung dét nan dé tao ra san
phan don gian: bop, nan lan, xuay
tron.... va tao ra mot sO san pham
don gian.
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DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HQC 2024- 2025
PO TUOI : MAU GIAO 3-4 TUOI

STT | TEN CHU PE SO TUAN | THOI GIAN CAC SU KIEN
{ | Truong mim 4 Tudn Tir ngay 9/9/2024 - Ngay hoi dén truwong

non Dén 04/10/2024 - Trung thu

o X Tir ngay 07/10/2024
2| Ban than STuan | ps 257102024
N - Ngay nha gido Viét
. A Tur ngay 28/10/2024 :
3 Gia dinh 4 Tuan Dén 22/11/2024 Nam
A A Tur ngay 25/11/2024 - Ngay thanh lip quén
4 | Nghénghicp 4Tuan | 5 50/12/2004 déi nhan dan Viét Nam
, ‘ Tir ngay 23/12/2024
5 | Thé giéi dong vat | 3 Tuan Pén 10/01/2025
(KTHK 1)

Tét - Mla xuan x Tur ngay 13/01/2025 < L,

6 2 Tuan Dén 24/01/2025 - Tét nguyén dan
Nghi tét tir ngay 27/01/2025 dén hét ngay 08/2/2025
v Thé giéi thue vat 4 tudn Turngay 10/02/2025 - Ngay hdi ciia cac ba cac
" Dén 07/03/2025 me

Phuong tién va Tir neav 10 X
8 uy dinh giao 4 Tuan U ngdy 10/3/2025 den

quy < Dén 04/4/2025

thong

Nuwéc va cac hién A Tur ngay 07/4/2025
% |twong twnhien | 4 TU" | pén 02/52025

Qué hwong - Pat X Tir ngay 05/5/2025 Nt o A Tas
10| nwéc-BacHd | > 1" | pén23/52005 Ngay sinh nhat Bac
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KE HOACH PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2024 — 2025

PO TUOL: 3 - 4 TUOI

LINH MA
VU C HOA A )
MyC MUC TIEU NOI DUNG
TIEU
PHAT TRIEN VAN PONG
MT 1 |- Tré khde manh, cin nng va |+ Ché d6 dinh dudng hop 1y dap img
chiéu cao phdat trien binh | nhu cau phat trién cua tr¢ theo do
PHAT thuong theo lira tuoi: tuoi.
TRIﬁN + Can nang: + Kiém tra stc khoe cho tré 2
TH]? . Tré trai: 12,7 - 21,2 kg lan/nam.
CHAT - + Can do tré mdi quy mot lin déi véi
.Tré gai: 12,3 - 21,5 kg ‘—an co tre mot quy mot & !
a tré phat trién binh thuong, moi
+ Chiéu cao: thang/lan dbi véi tré suy dinh dudng
. Tré trai: 94,9 - 111,7 cm va béo phi.
. Tré gai: 94,1 - 111,3 cm + banh gia tinh trang dinh dudng cua
tré trén bicu do phat trién.
+ Th@ng bép kip thot véi cac bac phu
huynh vé két qua can do cua tré.
+ Phbi hop vé1 cha me hoc sinh dé co
nhiing bi¢n phap cham soc tré suy
dinh dudng, tré thira can, béo phi.
MT 2 | - Tré thuc hi¢n dwoc cdic dpng | - Cic dong tic phdt trién ho hép:

tic phat trién nhom co va ho
hap

+ Hit vao that sdu; Tho ra tir tir.

+ Bit chudc tiéng kéu cua dd vat,
dong vat.

- Cic dpng tdc phdt trién co tay va
co bad vai:

+ Pua tay 1én cao, ra phia trudc, dang
ngang.

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc.

+ Hai cénh tay danh xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao.
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+ Hai tay danh chéo nhau vé phia
trudc, ra phia sau.

+ Tung tay dua 1én cao hai tay dang
ngang.

- Céc déng tic phdt trién co bung,
lung:

+Pung, cli vé trudc.
+ Pimg nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Ping quay nguoi sang 2 bén.

+ Plng cti vé phia trude nga ngudi
ra sau.

+ Plmg nghiéng nguodi sang bén két
hop tay dua cao hoac dat sau gay.

- Cdc dpng tic phdt trién co chén:

+ Budc 1én phia trudc, budc sang
ngang

+ Ngoi xom, dimg 1én.

+ Bat tai chd, bat tach chum chan.
+ Co dudi chan

+ Nhun chén

+ DPlng timg chan dua 1én trudce, sau,
ngang.

+ Pimg nang cao chén, gap goi. ..

MT 3

- Tré c6 thé giir thiing bang co
thé di hét doan dwong hep (3m
x 0,2 m)

- Thue hién mét s6 bai tap di, di trong
duong hep (3m x 0,2m).

- Pi trong dudng hep dau doi tai cat.

MT 4

- Tré co {hé giit dwoc thang
bang co thé khi di kiéng got lién
tuc 3m

- Thyc hién mét s6 bai tap di kiéng
got, di kiéng got lién tuc 3 m.

MT 5

- Tré kiém sodt dwgc vin dong
di/ chay thay doi toc do theo
dung hiéu lénh

- Thyc hién mdt sO bai tap di nhanh,
di cham, di/chay thay doi toc do theo
hiéu Iénh.

MT 6

- Tré cé thé di/ chay dwgc lién
tuc trong dwong dich dac (3,4

- Thyc hién bai tap di/chay thay doi
huéng trong duong dich dac (3- 4
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diém dich dic) khong chénh ra
ngoai.

diﬁém ) khong chéch ra ngoai, di thay
doi hudng theo duong dich dac.

MT 7

- Tré thé hign sw nhanh nhen
chay 15 m lién tuc theo huong
thang.

- Thuc hién bai tap chay I}hanh, chay
cham, chay theo hudng thang 15m.

MT 8

- - Tré phoi hop tay mit trong
vdn dong tung bdt bong vdi co.

- Thuc hién mot sb bai tap tung bong
1én cao bang 2 tay, tung bong cho co,
bat va tung bong véi cd bang 2 tay.

MT 9

- Tré c6 thé tw ddp va bat bong
dwgc 3 lin lién (dwong kinh
bong 18 cm).

- Thyc hién mot mot sO bai tap phat
trién tay, Dap va bat bong bang 2 tay
véi co, dap va bat bong bang 2 tay.

MT 10

- Tré thé hign sy manh, khéo
ném xa bang 1 tay, 2 tay.

- Thyc hién mot sé van dong ném,
ném xa bang 1 tay, ném xa bang 2
tay.

MT 11

- Tre phé’i hop tay mit ném
trung dich ngang bang 1 tay, (xa
1,5m).

- Mot sb bai tap ném, ném xa, ném
trang dich bang mot tay.

MT 12

- Tré c6 thé chuyén bt bong 2
bén theo hang ngang, hang doc.

- Thyc hién mét s6 bai tip chuyén bét
bong 2 bén theo hang ngang, chuyén
bat bong 2 bén theo hang doc.

MT 13

- Tré cé thé budc Ién, xuong buc
cao 30cm.

- Thuc hién mét so bai tap budc 1é€n
xuong cac bac thang, budc 1én, xudng
buc cao (cao 30 cm)

MT 14

- Tré biét phoi hop chin tay bo
trong duong hep 3m x 0,4m)
khong chéch ra ngoai.

- Thyc hién mét sd bai tap phét trién
van dong bo, bo theo huong thﬁng,
bo trong duong hep (3m x 0,4m), bo
trong duong dich dic.

MT 15

- Tré c6 khd ning phéi hop gidc
quan va vin dong bo chui qua
cong.

- Thyc hién mot s6 bai tip bo chui
qua cong (40 x 40cm), bo chui dudi
day

MT 16

- Tré biét phoi hop chin tay
nhip nhang trong vin dong
truon theo hwong thang.

- Thuc hién mét s bai tap truon vé
phia trude, trudon theo hudng thing,
truon chui dudi day, truon chui dudi
cong
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MT 17 |- Tré co khd naing phé'i hop tay, | - Thuc hié{l mot sﬁ V'gm dong bat
chin nhip nhang, git dwoc | nhdy tai cho, bat tién vé phia trudc,
thang bang co thé khi bdt xa 25 | bat xa 20- 25 cm
cm.

MT 18 |- Tré ¢ thé tung, biit béng 3 lan | - Thuc hién mot sO bai tap lan bong
khong roi bong(khodng cdch | voi co, tung bat bong voi co khoang
2,5m). cach 2,5m.

MT 19 |- Tré c6 thé tw dip béng va bdt | - Thuc hién bai tap dap bong va bat
bong 3 lan lién tiép. bong

MT 20 |- Tré thuc hi¢n dwpc cic cir |- Cudn, xoay tron co tay
dong cua ban tay, ngon tay. - Gap, dan cic ngén tay

- Vo, xqéy, xgéq, bling ngon tay, v&,
ve€o, vuot, mi€t, an ban tay, ngon tay,

MT 21 |- Tré cé thé vé dugc hinh tron | - Cach cam but.
theo mau. - T6 v& nguéch ngoac theo ¥ thich,

theo yé€u cau.
- V& hinh tron theo mau.

MT 22 |- Tré phoi hgp dugc cie djng |- St dung kéo.
ban tay, ngon tay, phoi hgp tay - | _ 4t theo huéng din.
mat cat thang dwoc 1 doan 10cm

MT 23 |- Tré biét xép chong 10-12 khéi | - Xép chong céc hinh khoi khéc nhau
khong do theo yé€u cau.

- Xép chong céc hinh khdi khac nhau
theo y thich.

MT 24 |- Tré phoi hgp dugc civ djng | - Ty cai, coi cuc.
baf,' tay, ngon t‘?_” p,hoz hop tay - | _ cic cir dong cua doi ban tay; lap
mat f cat va cox cuc giap cac hinh; xau luon cac hat; cai,

cd1 khuy ao, khéo khoa.
GIAO DUC DINH DUONG VA SUC KHOE
MT 25 | - Tré cé thé nhdn biét mot s6 mon | - Nhan biét mot sé thuc phrflm khi

dan, thuc pham théng thuongva
loi ich cua chung doi voi suc

nhin vat that hoac tranh anh (thit, c4,
tring, stta, rau,..).
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khoe

- Nhan biét mot sO mén an quen
thudc

- Cac loai thuc phém lanh manh t6t
cho stic khoe

MT | Tré biét tén mét sé mon dn dic | - Cac moén in hai san
25A | sdn ciia Thanh pho Ha Long va | - Gia tri dinh dudng
(MTP | gia tri dinh dwong cua cic mon
TCT) | an do.
MT 26 | - Tré biét dn dé cao lon khée | - Nhan biét cac bita in trong ngay.
mq.rﬁh, th.ong "fmh va biet an | _ Mot s thirc an c6 thé giy ngd doc.
nhiéu logi thirc an khdac nhau , R, i
- Ich lgi cua viéc an udng du lugng,
du chat.
- cach an ubng dung dé khong bi
hoac sac
- Nhén biét sy lién quan giita dn uéng
v6i bénh tat (ia chay, sdu rang, suy
dinh dudng, béo phi,...)
MT 27 | - Tré cé thé lam dwoc mét s6 cong | - Lam quen véi cach danh ring, xuc
vigc vé sinh don gidn voi sw giup | miéng, lau mat.
do ctia nguot lom - Nhiing db ding cAn thiét dé bé xtc
mi¢ng, lau mat.
- Loi ich cua vige gitt gin v€ sinh than
the, v sinh méi truong véi stic khoe
con nguoi.
- Thé hién bang 161 n6i vé nhu cau an,
ngu, v¢ sinh.
MT 28 | - Tré cé thé thdo tit, céi quén, do | - Cach thdo tat, coi quén, ao0.
duwdi sy giup do ciia nguoi lon. - Téap thao tat, coi quan 4o khi ban,
uot.
MT 29 | - T¥é biét sir dung bat, thia, céc | - St ding ca, bat, cdc, thia... khi nao.

dung cach.

- Céch tré cAm bat, thia.

- Céach bao quan bat, thia, cde...
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MT 30

- Tré co6 mgt so6 hanh vi tot trong
an uong

- Ubng nudce da dun soi.
- Moi ¢6, moi ban khi an.

- Khong dua nghich trong khi an.

MT 31

- Tré co mot so thoi quen, hanh vi
1ot trong dan uong va vé sinh
phong bénh, giir gin svrc khoe.

- An hét khau phan an, khong kén
chon thic an, khong xuc thirc an cua
minh sang bat cia ban, nhadt thuc an
roi vai va bé vao dia.

- Loi ich cta vi€e gitt gin v€ sinh than
thé, vé sinh mdi truong dbi véi stic
khée con nguoi.

- Mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén
nhan va cach phong tranh.

MT 32 | -Tré c6 thé riva dwoc tay véi s | - Tp rira tay bang xa phong.
giup do cua nguoi lon
MT 33 | - Tré thue hién duwoc mot sé hanh | - Tap luyén mot s6 thoi quen 6t vé

vi va théi quen tot trong vé sinh,
phong bénh khi dwoc nhdc nho.

gilr gin stc khoe.

- Lot ich cua vige gitt gin v¢ sinh than
thé, v€ sinh méi truong doi voi stc
khée con nguoi.

- Nhan biét trang phuc phu hop véi
thoi tict.

- Dau hi¢u khi bi o0m

MT33

Tré thuc hién dwoc mot s6 hanh
vi thoi quen dam bdo an toan cho
bin than vé phong chong dudi
nuwoc (MTPT chuwong trinh)

- Théi quen méic do boi khi di tam
bién, can co nguoi lon di cung, khong
choi gan ao ho, song sudi.

MT 34

- Tré biét néi véi nguoi lon khi
dau, chday mau.

- Nhan biét mot s6 biéu hién don gian
khi bi 6m (ho, s6t, dau dau, dau
rang...)

- No6i véi nguoi 16n khi 6m, dau, chay
mau.

- Cé4ch tim kiém su hd trg khi bi 6m,
bi thuong hay bi de doa.

MT 35

- Tré nhdn dwoc ra va khong choi
mot so vat dung nguy hiém, noi

- Nhén biét va phong tranh nhiing vat
dung nguy hiém dén tinh mang:
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nguy hiém khi dwoc nhdc nhg.

phich nudce, 6 cam, dao, ban 1la, canh
cay..

- Nhan bi€t va phong tranh nhiing noi
nguy hiém: ho ao, bé chira nudc,
giéng, ho vai,...

- Mot s6 quy dinh ¢ trudng, noi cong
cong ve an toan.

MT 36

- Tré biét tranh mét sé hanh dpng
nguy hiém khi duoc nhdc nho.

- Khong di ra khéi khu vyc truong
khi khong c6 cb gido va nguoi than.

- Khong cudi dua trong khi dn udng
hodc khi an cac loai qua c6 hat.

- Khong tir 1ay thubc udng.

- Khdng leo tréo ban ghé, lan can.

- Khong nghich cac vat sic nhon.

MT 37

- Tré khong di theo, khong nhdn
qua cua nguoi la khi chuwa dwoc
nguoi than cho phép

- Tim hiéu cac tinh hudng khi duoc
nguoi la cho qua.

- Khong theo nguoi la ra khoi khu
vuc truong 16p.

MT 38

- Tré nhin biét mot so trwong hop
khéan cap, biét kéu cuwu va goi
nguoi giup do

- Nhéan biét noi nguy hiém (chay,
nudc ngap....).

- Biét mot s6 trudng hop khan cip va
goi nguoi giap do (Bi dau, bi lac, bi
khoa trai trong nha, bi béd quén trén
Xe....)

- Hanh dong tu bao v¢.

PHAT
TRIEN
TINH

PHAT TRIEN TINH CAM

MT 39

- Tré noi dwoc tén tuoi, gioi tinh
cua ban than.

- Tén, tuoi cua bé.
- Gi6i tinh.

MT 40 |- Tré néi dwoc diéu bé thich va | - Nhimng diéu bé thich va khong thich.
khong thich. - Kha ndng cua bé.
- Nhitng viéc bé khong nén lam.
MT 41 |- Tré manh dan tham gia vao |- Tu chon d6 choi, trd choi theo y

cac hoat dong. Manh dan khi

thich.
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CAM trd loi cau hoi. - Manh dan tham gia vao cac hqat
dong trong sinh hoat, trong giao ti€p,
manh dan khi tr 101 cac cau héi.

MT 42 | - Tré cé ging hoan thinh cdc |- Co gé’ng hoan thanh cong viéc duoc
cong vi¢c don gidn dwoc giao. giao: x&p do choi, chia giay v¢...

MT 43 |- Tré biét béc 1§ cim xiic ciia |- Nhan biét mot sd trang thai cam
bdn than bang loi noi, cir chi va | xic, (vui, buon ngac nhién, s¢ hai,
nét mdt. tirc gian, xau ho...) qua 10i noi, nét

mat, ctr chi va giong noi.

- Biéu 16 trang thai cam xdc qua nét
mat, chi chi, giong noi, tro choi, hat,
van dong.

MT 44 | - Tré nhin ra hinh danh Bic Ho. | - Kinh yéu Bac Hb

- Thich xem hinh anh vé Béc, nghe/
hat cac bai hat vé Bac

- Thich‘nghe doc tho, ké chuyén, xem
tranh vé Béc.

MT 45 |- Tré quan tim dén cinh dep, I¢ | - Quan tim dén canh dep, 18 hoi clia
hoi cuia qué hwong, dat nuoc qué huong, dat nudc.

- Nhén ra hinh anh Vinh Ha Long
qua tranh anh, phim.
PHAT TRIEN KI NANG XA HOI

MT 46 | - Tré thuc hi¢n dwoc mot sé quy | - Mot sb quy dinh ¢ 16p, gia dinh: cat
dinh & I6p va ¢ gia dinh va noi | 46 dung, d6 choi vao noi quy dinh,
cong cong. vang 101 Ong ba, b6 me, anh chi,

muon di choi phai xin phép...

MT 47 |- Tré biét chao héi va ndi loi | - Cu chi, 16i noi 1& phép véi nguoi
cdm on, xin loi khi dwgc nhdc | 16n.

. nho. - Cam on khi dugc gitip d& hodc cho

Ki .

v qua.

NANG . . , ,

~ - Theé tnén su xau ho, lo lang lghl

XA pham 13i ( déng im, do mit, cti dau,

HOI so hai, khoc).

MT 48 | - Tré biét chii y nghe khi cé, ban | - Ling nghe c6 va ban noi.




34

noi.
MT 49 |- Tré cing choi véi cic ban |- Cho dén luot.
trong cdc tro choi theo nhom | _ i hoa thuan voi ban be
nho. ’ o
- Tham gia choi véi ban theo nhom.
MT 50 |- Tré biét chii dpng giao tiép véi | - Chu dong ndi chuyén, tra 10i cac
ban va ngwoi lon gdn gii. cau hoi trong giao ti€p voi nhiing
nguoi gan giil.
- Ké cho ban,‘cé giao, bd me nhiing
chuyén vui budn.
MT 51 |- Tré thich quan sdt cinh vit |- Nhan biét hanh vi diing sai, tt xau
thién nhién va cham soc cay. vG&1 moi truong.
- Béo v¢, cham soc con vat, cay cdi.
MT 52 |- Tré co hanh vi bdo vé mai | - Bo rac diing noi qui dinh.
truong - Tiét kiém dién nudc.
- Gitr gin v€ sinh moi truong.
NGHE VA HIEU LOI NOI
MT 53 |- Tré thuc hién dwoc yéu cdu |- Nghe va hiéu dugc 2 - 3 yéu cau
don gian don gian.
PHAT - Hicu va thyc hién duoc 2 - 3 yéu
TRIEN cau don gian.
NGON - - -
NGU MT54 |- ,Tre’ hieu dwoc ng[aia cua mgt | - Hi€u cac tir chi nguoi, tén goi do
so twr khai qufit gdn gui: rau, VE:l'[, su vat, hanh dong, hién tuong
qud, con vit, do go.. gan giii quen thudc.
MT S5 | - Tré ld:ng nghe va trd loi voi | - Tra 101 va dat cac cau hoi: a1? Cai
NQuoi doi thoai. gi? & dau? Khi nao?
SU DUNG LOI NOI TRONG CUQC SONG HANG NGAY
MT 56 |- T¥é cé thé néi ré cic tiéng - Phat &m c4c tiéng cua tiéng Viét.

- N6i 10 rang dé ngudi nghe c6 thé
hiéu duoc.

- Dién dat y tudng, tra 10i dugc theo ¥
cau hoi.
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MT 57 |- Tré biét sir dung cdc tir thong | - Su dung dugc cac tu chi su vat, dac
dung chi sw vit, hoat dong, ddc | di€ém, hoat dOng trong giao tip.
diem.
MT 58 |- Tré biét sir dung cdc logi cdu | - Nghe hiéu noi dung cac cau don,
don, ciu ghép. cau mo rong.
- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
bi€t cia ban than bang cac cau don,
cau don mo rong.
MT 59 |- Tré ké lai dwoc sw vige don |- No6i va thé hién cir chi, diéu bg, nét
gidn da dién ra ciia bdn than. mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiep.
- Ké lai sy viéc.
MT 60 |- 7ré cé thé doc thugc bai tho, ca | - Doc tho, ca dao, déng dao theo chu
dao, dong dao... de.
- Poc biéu cam két hop cir chi diéu
bd bai tho, dong dao don gian.
MT 61 |- Tré cé thé ké lgi chuyén don |- Ké lai truyén don gian di dugc nghe
gidn va bat trude gipng noi, di¢u | voi su giap do cuia nguoi 1on.
bo cua cac nhin vt trong | _ i chyec giong noi cua nhan vat
truyen. trong truyén.
- Pong kich, dién rdi theo 161 dan
truy€n cua giao vién.
MT 62 |- Tré biét siz dung cdc tiv nhu: | - St dung cac tir biéu thi su 1& phép,
vdng a, da thuwa trong giao tiép. | phu hop vé1 hoan canh giao tiép.
MT 63 |- Tré biét néi dii nghe, khong |- Noi véi am luong vira du, & rang
noi li nhi. de nguoi nghe co thé hiéu duoc, phu
hop v6i tinh huong giao tiép.
- Pidu chinh giong noi phu hop véi
hoan canh khi duoc nhac nhé.
LAM QUEN VOI POC, VIET
MT 64 | - Tré biét tw gié sdch xem tranh | - Tiép xtc véi chit, sach truyén.

- Céch cam sach, mo sach, doc sach.
- Poc séch, truyén theo ¥ thich.
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MT 65 |- Tré c6 thé nhin vio tranh |- Xemva nghe doc cac loai sach khac
minh hoa va goi tén nhdn vdt | nhau.
trong tranh. - Tro chuyén vé cic nhan vt trong

tranh, truyén.

MT 66 |- Tré thich vé, “Viét ” nguéch | - Tap to, d6 theo ¥ thich.
hgogc - V&, “Viét ” theo ¥ thich.

MT 67 | Tré biét chon sdich, si dung |- Chon sach theo y thich dé xem.
sach. - Chon séach theo chui dé nao d6 khi

dugc yéu cau.
- Phan biét m& dau, két thic cia séch.
- Giir gin sach.

KHAM PHA KHOA HOC

PHAT \MT68 |- T co thé néi dupe cic b | - Co thé ciia bé.

TmFN phén trén co thé ciia minh, - Céc gidc quan ctia bé.

NHAN - . .

THUC | MT 69 |- Tré thich kham pha do vat. - Tén goi, dac diém no1 bat, cong
dung va cach dung do vat, do6 choi
cua ban than, trong gia dinh, & 16p
hoc...

MT 70 |- Tré biét diic diém néi bat, cong | - Tén goi, dic diém, cong dung cla
dung, ciia mgt so phuwong ti¢gn | mot sO phuong tién giao thong quen
giao thong quen thudc va mét so | thudc.
quy dinh giao thong don gidn. - Mot s6 quy dinh giao théng don

gian.

MT 71 |- Tré nhdn biét mét sé ddc diém | - Goi tén , dac diém, loi ich, méi
noi bdt, ich lgi, cach cham soc, | truong song cua cay coi, hoa qua
bdo ve: cdy coi, hoa qua... quen | quen thudc.
thugc, gan giii - Céach cham soc, bao v¢ cay cOi.

MT 72 | - Tré nhdn biét moi lién hé don | - Mdi lién hé giita con ngudi, cdy va
gidn giita con nguwoi, cdy voi| mol truong song.
mai truong song cua ching. - Tao nhém theo dau hiéu rd nét vé

mau sac, kich thudec..

MT 73 | - Tré nhin biét mét so dic diém | - Goi tén con vat gan gili xung quanh.
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noi bdt, ich loi, cach chdam soc,
bdo vé nhiing con vdt gan giii.

- Pac diém, loi ich va tac hai cua mot
sO con vat

- Cach cham soc, bao vé: vat nuoi.

MT 74 | - Tré nhdn biét moi lién hé don | - Mbi lién hé giira con vat va moéi
gidn giita con vdt voi mdoi | truong song.
truong song clia chung.
MT 75 |- Tré nhdn biét mét sé hi¢én |- Tén cac hién twong tu nhién gan
twong nang, mwa nong, lanh va | giii.
anh huong ciia né dén sinh hogt | _ Anh huong ciia thoi tiét voi Bé.
tre.
MT 76 |- Tré nhin ra nhitng dau higu | - Mot s6 dau hidu ndi bat cia ngay va
noi bdt cua ngay va dém. dém.
MT 77 | Tré biét mét s6 mira trong nam. | - Tén cac mua trong nam.
- Thoi tiét cac mua.
- Sinh hoat cua con ngudi véi cac
mua trong nam.
MT 78 |- Tré biét mét sé6 nguon nuéc |- Cac ngudn nudc trong sinh hoat
trong sinh hogat hang ngay. hang ngay.
MT 79 |- Tré biét 1 sé6 nguon dnh sing | - Ngudn anh sang trong sinh hoat
trong sinh hoat hang ngay. hang ngay.
MT 80 |- Tré biét 1 vai dic diém, tinh | - Nhan biét dat, d4, cét, soi..
chdt cua dat, cat, da, soi..
MT 81 |- Tré cé thé phan logi cac déi | - Phan loai cay, hoa , qua, con vat,...
tuwong theo dau hiéu noi bat theo 1 dau hicu.
- Phan loai phuong tién giao thong
theo dac di€m, noi hoat dong, cong
dung.
- Phan loai d0 dung, d6 choi theo
1dau hiéu.
MT 82 |- Tré c6 thé mé ti nhitng diu | - N6i vé dac diém, nhig dau hiéu

hiéu noi bat cua doi twong dugc
quan sdt voi sw goi mo cua co
gido

ndi bt cua doi tugng quan sat.
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MT 83 |- Tré biét thé hién 1 sé diéu |- Thinghiém.
quan sat. c;hrg’c qua cac hogt | (4c hoat dong goc, hoat dong
dong choi, Gm nhac, tgo hinh... | .. . xy dung cong trinh..
- C4c san pham c4 nhan cua tré.
- Céch van dong cua tré.
KHAM PHA XA HOI
MT 84 | - Tré néi dwoc tén, tudi, gidi tinh | - Tén, tudi, gi6i tinh cta ban than.
cua lian thin khi dwoc hoi, tro | _ g thich ctia ban than.
chuyén.
MT 85 |- Tré ndi dwopc tén ciia bé me va | - Tén ciia b me, cac thanh vién trong
cdac thanh vién trong gia dinh, | gia dinh.
dza Chl‘ gia dzizh minh khi dtf.o’c - Dia chi gia dinh séng.
hoi, tro chuyén xem tranh danh ) A L
vé gia dinh. - Céc hoat dong cua gia dinh.
MT 86 |- Tré cé hiéu biét vé truomg, Iop, | - Tén truong, 16p, tén va cong viéc
do dung do choi khi dwoc hdi, | cua cod gido.
tro chuyen. - Tén cac ban cua bé; do dung, dd
choi cua 16p.
- Céc hoat dong cua bé & truong, 16p.
MT 87 |- Tré nhdn biét mét s6 nghé phé | - Tén goi mot s6 nghé gan giii, phd
bién quen thugc. bién.
- San phdm mét s6 nghé.
- Loi ich ctia cac nghé.
MT 88 |- Tré cé thé ké dwpc tén, ciia |- Tim hiéu mot s6 ngay 18 hoi: Khai
m@t so ngay le hgi trong truong | giang, Trung thu, tét nguyén dan.. ..
mdm non va tgi dja phuong. - Cac hoat dong cua ngay hdi, ngay
I¢.
MT 89 |- Tré biét co té quoc, tén mot vai | - Nhan biét co t6 qudc.

danh lam, thing cinh cia dia
phuong.

- Mot s6 canh dep cua thanh phd Ha
Long.

- Mét sd di tich lich sir cia Ha Long

- Su kién van hoa cua dia phuong.
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- Mot so di tich lich st cua dat nudc.

MT 90

thong don gian.

- Tré biét mét sé qui dinh giao

- Mot s6 qui dinh giao thong duong
bo

- Mdt s6 hanh vi dang, sai khi tham
gia giao thong.

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

MT 91

- Tré biet dém trén cac doi
tuwong giong nhau va dém deén
S.

- Dém vet, dém cac ngodn tay
- Pém theo kha ning,

- Pém trén cac dbi twong gidng nhau
trong pham vi 5.

- Nhan biét 1 va nhiéu.

MT 92

- Tré biét so sinh so luong
ciia 2 nhom doi tuong trong
pham vi 5 bting cdc cach khac
nhau va noi dwoc cdc ti:
b&ng nhau, nhiéu hon, it hon.

- So sanh sb luong cla 2 nhom d6i
tuong trong pham vi 5 bang cac cach
khac nhau.

- Sir dung dung cac tir bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

MT 93

- Tré biét gop hai nhom doi
twong c6 so lwong trong
pham vi 5, dém va néi két
qud.

- Pém céc nhém ddi twong trong pham
Vi 5.

- Gop hai nhoém dbi twong c6 sb luong
trong pham vi 5, dém va noi ket qua.

MT 94

- Tré biét tach mot nhém doi
tuong thanh 2 nhom nho hon
trong pham vi 5.

- Pém c4c nhém ddi tuong trong pham
Vi 5.

- Tach mot nhom déi tuong thanh 2
nhom nho hon.

MT 95 |- Tré biét xép twong g 1-1, | - Xép tuong tng 1 -1 .
ghép doi. - Ghép doi.
MT 96 |- Tré nhén ra qui tic sip xép | - Xép xen ké.

don gidan (mdu) va sao chép
lai.

- Xép theo yéu cau.

MT 97

- Tré cé thé nhdn biét duoc sw
khac nhau veé kich thuoc cua
2 doi tugng.

- So sénh kich thu6c cua 2 doi twong:
To- nho. Cao - thap, Dai - ngan, rong —
hep.

- St dung céc tir: to hon-nhd hon, dai
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hon-ngan hon, cao hon-thdp hon, bang
nhau, rong hon-hep hon.

MT 98

- Tré ¢6 thé nhin dang va goi
tén cac hinh.

- Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
vuong, hinh tron, hinh tam giéc, hinh
chr nhat va nhan dang cac hinh do
trong thuc té.

- Sir dung cac hinh hinh hoc d chip
ghép céc hinh theo y thich.

MT 99

- Tré biét sir dung 10i ndi va
hanh dong dé chi vi tri cia
doi twong trong khéng gian so
voi bdn than.

- Nhén biét tay phai, tay trai cia ban
than.
- Nhén biét cac hudng: phia trén - phia
dudi; phia trudc — phia sau ciia ban than
minh.

PHAT
TRIEN
THAM

AM NHAC
MT 100 | - Tré thich hat, nghe nhac. - Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu
nhi, dan ca).
- Chu y nghe, t6 ra thich dugc hat theo,
vO tay, nhun nhay, lac lu theo bai hat,
ban nhac.
MT 101 | - 7vé biét hdt dung giai diéu, | - Hat tu nhién, hat dugc theo giai di¢u

loi ca, bai hat.

101 ca va thé hién sic thai tinh cam cta
bai hat.

MT 102

- Tré biét hat két hop véi vin
dong: nhun nhay, gigm chdan,
Vo tay...

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u
bai hat, ban nhac (v0 tay theo phéach,
nhip, van dong minh hoa).

MT 103

- Tré biét cich s dung cdc
dung cu am nhac dé go dém
theo nhip, theo phdach, theo
tiét tiu.

- Sr dung cég qlmg cu go dém theo
phéch, nhip, tiét tau cham...

MT 104

- Tre biet cach choi cac tro
choi adm nhac.

- Cac tro choi am nhac

MT 105

- Tré biét thé hi¢gn khd ning

- Van dong theo y thich khi hat/nghe
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sang tgo khi tham gia cac
hoat dopng Am nhac.

cac bai hat, ban nhac quen thudc.

- Lua chon cac dung cu g6 dém theo
phéch, nhip, tiét tau cham...cia bai hat,
ban nhac yéu thich.

TAO HINH

MT 106

- Tré biét sir dung cdc nguyén
vdt liéu tao hinh dé tao 1 sdn
pham don gidn, co sw goi y.

- Quan sat, goi tén, lya chon nguyén
liu dé tao ra san pham tao hinh.

- Sir dung cac nguyén liéu dé tao ra san
pham don gian dudi sy huéng dan cua
nguoi 1on.

MT 107

- Tré biét vé cdc nét thing, nét
cong, nét xién, nét ngang.
Phéi hop cic nét vé, t6 mau
dé tgo thanh birc tranh don
gian.

- V@ cac nét thrflng, nét cong, nét xién,
nét ngang tao thanh burc tranh don gian
theo mau, theo d¢ tai, theo y thich.

- St dung ki ndng t6 mau burc tranh cho
sinh dong.

MT 108

- Tré biét xé theo ddi, xé vun
va dan thanh san phdam don
gian.

- Xé theo dai, xé vun va dan thanh san
phadm don gian theo y thich, theo yéu
cau.

- Dan cac do vat, con vat, hoa qua

MT 109

- Tré biét lin doc, xoay tron
dit, dn det dit nin. Phoi hop
cdc thao tic lin dé tgo thanh
cdc sdn phim cé 1 khéi hodc
2 khoi don gidn.

- Lan doc, xoay tron dat, 4n det dat nan
tao thanh cac san pham c6 1 khdi hodc 2
khéi don gian theo y thich, theo mau,
theo dé tai, theo ¥ thich.

MT 110

- Tré c6 thé xép chéng, xép
canh, xép cdch tgo thanh
nhitng sin phim c6 ciu tric
don gidn.

- Xép chong, x€p canh, x€p cac khoi go
de tao thanh cac san pham.

- Xép bé'tng cac hinh, hot hat.

MT 111

- Tré biéet nhdn xét va giir gin
sdn pham cua minh, ciia ban.

- Néu nhan xét san pham cia minh mét
cach don gian.

- Noi tén san pham tao hinh cta ban
than, cia ban dya vao y thich (hinh anh)
trong san pham.

- Gilr gin san pham.
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MT 112

- Tré c6 thé thé hi¢n sw sing
tao khi tham gia cdc hoat
dong nghé thudt.

- Hat van dong theo y thich cac bai hat,
ban nhac quen thudc.

- Tao ra cac san pham don gian theo ¥
thich.

- Pat tén cho san pham cua minh.
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DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HQC 2024- 2025
PO TUOI : MAU GIAO 4 -5 TUOI

STT | TEN CHU PE SO TUAN | THOI GIAN CAC SU KIEN
- Ngay hoi dé
1 Trudng mim non 4 Tuan Tirngay 9/9/2024 truc‘)g‘r?y n
5 Pén 04/10/2024 &
- Trung thu
o . Tir ngay 07/10/2024
2 | Banthan STuan | o 2571012024
“Neiv oha aiio Vidt
3 | Giadinh 4Tuin | U neay 28/10/2024 Nar%]ay I
Pén 22/11/2024
- Ngay thanh 13
4 | Nghé nghié 4Tudn | Unedy 25/11/2024 aiagai Ehénilzn
N nghiep Y Pén 20/12/2024 duan €
Viét Nam
Tir ngay 23/12/2024
5 Thé gioi dong vat 3 Tuan Peén 10/01/2024
(KTHK 1)
Tét - MUa xuan N Tungdy 13/01/2025 | Tét nguyén dan
0 2Tuan ) o 24012025
Nghi tét tir ngay 27/01/2025 dén hét ngay 08/2/2025
: Thé gi6i thue vat 4 cwdn Tir ngay 10/02/2025 L .
Pén 07/3/2025 Ngdy quoc t€ phu nir
8 Phuong tlenAva quy 4 Tudn Tlf ngay 10/3/2025 dén
dinh giao thong Dén 04/4/2025
Nudc va cac hién tuong 3 Tur ngay 07/4/2025
9 . e 4T :
tur nhién YA Bén 02/5/2025
QUué huong - Dat nudc - \ Tur ngay 05/5/2025 .. o
1 : T , - Ngay sinh nhat B
O | BacHs STudn | e 23752005 gay ST gt bac
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KE HOACH PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HQC 2023 — 2024
PO TUOI: 4 - 5 TUOI

MA
LINH HOA A R
VUC MUC MUC TIEU NOI DUNG
TIEU
PHAT TRIEN VAN PONG
- Tré khée manh, c6 cin ngng |- Ché do6 dinh dudng hop lydap
va chiéu cao phdt trién binh | (mg nhu cu phat trién cua tré theo
thuong theo liva tuoi: d6 tudi.
+ Can nang cua treé - Kiém tra stc khoe cho tré 2
vy |- Trétrai14,1-24.2 kg lan/nam. ) o
- Tré gai: 13,7-249 kg - Can do tré moi quy mot lan doi
+ Chiéu cao ctia tré : v6i tré phat trién binh thudng ; theo
- Tré trai : 100,7 - 119,2 cm ddi 1 lan/thang d6i voi tré suy dinh
- Tré gai : 99,9 - 118,9 cm dudng, béo phi.
- Panh gid tinh trang dinh dudng
clia tré trén biéu do phat trién.
MT 2 - Tré thuce hién ding, diy di, | - Cic dpng tic phdt trién hé hip:
PHAT nhg;p nhang cdc déng’ tiac phat | + Hit vao that sau; Tho ra tur tur.
TRIEN trién nhom co' va ho hap: - Cd(j défzg tdc phat trién co tay va
THE io’ Dba vat.j ) ’ ’
CHAT ua hai tay l1én cao ra phia trudc,

sang hai bén ( két hop voi vay ban
tay, nam, md ban tay)

+ Co va dudi tay, v hai tay vao
nhau (phia trudc, phia sau trén dau
)
+ Panh xoay tron ba vai

- Cic dpng tic phit trién: Lung,
bung, luon:

+ Pung cui vé phia trude, nglra ra
Sau

+ Puing quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng ngudi sang trai, sang
phai.

- Cdc dpng tic pht trién co chén:
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+ Nhin chan.

+ Ngoi xom, dimg 1én, bat tai chd
+ Ding, 1an luot ting chan, co cao
dau gbi

MT 3 - Tré cd thé di trén ghé thé duc, | - Mot so bai tap bude di lién tuc
di trén vach ké thazng trén san. trén ghé thé duc hodc trén vach ké
thing trén san.
MT 4 - Tré c6 thé di buéc lii lién tiép | - Mot so bai tap giit thing bang co
khodng 3m. thé khi thyc hién van dong di.
MT5 - T¥é c6 thé di/ chay thay doi |- Mot so bai tap: Di, chay thay doi
huong vian dong diung tin hiéu | huéng van dong dung tin hiéu ,vat
vit chuén (4 - 5 vit chuén dat | chuan (4-5 vat chuan dat dich dic).
dich diic).
MT 6 - Tré c6 thé chay dwgc lién tuc | - Cac bai tip chay lién tuc theo
15m trong khodng 10s. hudng thang 15m.
MT 7 - Tré biét bt xa 35 — 40 cm. - Mot s6 bai tap bat tai chd, bat xa
30-40cm.
MT 8 - Tré co thé nhdy xuong tiv dp | - Mot s6 bai nhay xudng tir d6 cao
cao 30-35cm. 30-35cm.
MT 9 - Tré c6 thé nhay 16 co 3m. - Céc bai tap nhay 10 co.
MT 10 |- Tré biét bo qua 3-4 diém dich | - Mot so bai tap bo bang ban tay,
diic cich nhau 2 m ding yéu | cang chan.
cdu. - Bai tap phéi hop van dong va
dinh hudéng trong khong gian bo
theo duong dich déc, khong chéch
ra ngoai.
- Khéo 160 bod chui qua cong, éng
dai.
MT 11 - Tré co thé truon theo huong |- Cac bai tip truon theo hudng
thing. thang.
MT 12 - Tré thuc hién dugc dong tac: | - Cac bai tap treo qua ghé dai, tréo

Tréo, lén xuong thang & dp cao
1,2m so véi mt dit.

1én xubng thang.
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MT 13 |- T¥é c6 thé tung, bit béng véi | - Mot s bai tap dap va bat bong
nguoi doi dién ( Cé/ban): Bit | lién tiép,chuyén, bat bong qua dau,
dwoc 3 lin khong roi béng | quachan,

(khodng cach 3m).

MT 14 | - T¥é biét tw diip va bit béng 4-5 | - Dap va bat bong.
lan lién tiép.

MT 15 - Tré thue hign dwoc dong tic |- Mot s6 tap bai ném tring dich
ném trimg dich thing dirng(xa | thang,
1,5m cao 1,2m).

MT 16 - Tré bist ném trimg dich |- Mot sd tap bai ném trang dich
ngang( xa 2 m) ngang.

MT 17 - Tré thuc hién dwoc cdac cie | - Cudn, xoay tron co tay, gip mo
dong khéo léo cia doi ban tay cac ngon tay.

- Céc tro choi dan gian.
- Van dong cudn, xoay tron cod tay,
gap mo cac ngon tay.

MT 18 |- T¥é cé thé vé dwpc hinh nha, | - To, v& theo chu dé.
nQuoi, cdy. - T6é mau theo y thich, theo yéu

cau.

MT 19 - Tré c6 thé cit thanh thao theo | - Cat, x¢é theo yéu cau, theo ¥ thich.
dwong thing. - Cit, x¢ theo duong thang.

MT 20 - Tré biét xdy dung lip rdp véi | - Mot so hoat dong xay dung lap
10-12 khoi gob. rap khoi gd, xép hinh, xép chong,

xép canh.

MT21 |- Tré biét glp gidy duwdi sw|- Gap gidy theo ¥ thich.
huwong dén ciia nguwoi lon. - Gap gidy theo mau.

- Gap theo yéu cau.

MT 22 | - Tvé biét tét soi doi dudi sw ginip | - Tét soi doi theo y thich.
do cua nguoi lon. - Tét theo mau.

MT 23 |- Tré biét tir cai ciic, bugc ddy | - Mot s6 bai tap rén sy khéo 1éo
giay. cua doi ban tay: cai coi clc, xau

budc day gidy.
GIAO DUC DINH DUONG SUC KHOE
MT 24 |- Tré nhin biét dwoc 1 s6 thwc |- Nhan biét mot s6 thuc pham

phim cing nhém  théng

thuong.

thong thuong theo 4 nhém thuc
pham.




47

MT 25 - Tré noi duoc tén 1 s6 mon dn | - Nhan biét ttn mot s6 mén in
cdn cé trong bita dn hang ngay | hang ngiy ciia bé.
va dang ché bién don gidn. - Nhan biét dang ché bién don gian
ctia mét sd thue phém, mon an.
MT 25A | Tré biét tén mét sé6 mon dn dic | - Cac mén in hai san
(MTPTC | sdn ciia Thanh phé ha long va | - Gia tri dinh dudng
T) gid tri dinh dwong ciia cac mon
dan do.
MT 26 |- Tré biét dn dé cao Ién khée | - Cac bira in trong ngdy ciia tré tai
manh, thong minh va biét an | nha truong va gia dinh.
nhiéu loai thirc dn khdc nhau. | - Ich loi cta thyc pham, cac mén
an ddi véi suc khoe.
MT 27 - Tré biét dwgc sw lién quan |- Nhan biét sy lién quan giita an
gia an uéng voi bénh tit. ubng v6i bénh tat ( Sau ring, suy
dinh dudng, béo phi...)
MT 28 - Tré biét tw riva tay bang xa | - Cac d6 ding can c6 khi ria tay.
phong. - Cac budc rua tay.
- Rén luyén thao tic rua tay bang
xa phong.
MT 29 - Tré biét tw riva mdt, chdi rang | - Tap rira mit, trai ring hang ngay.
hang ngay. - Cac d6 dung can c6 khi chai ring,
rua mat.
MT 30 - Tré biét di vé sinh diing noi qui | - Vé sinh ding noi quy dinh.
dinh.
MT 31 - Tré ¢6 1 s thoi quen tot vé giir | - Nhan biét 1 s thoi quen tot cho
gin siec khoe. strc khoe.
- Téap luyén 1 sd thoi quen tot vé
gilr gin stc khoe.
MT31A | T¥é thuc hién dwoc mét s6 hanh

vi thoi quen dam bdo an toan
cho bén thdn vé phong chéng
duoi nwéc (MTPT chuong

trinh)

- Théi quen mac do boi khi di tam
bién, can cd nguoi lon di cung,
khong choi gan ao ho, song sudi.
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MT 32

- Tré biét lpi ich ciia viéc giik gin
sitc khée, vé sinh thin thé, vé
sinh moi truong doi véi sikc
khée .

- Nhan biét 1 s6 thoi quen tot cho
strc khoe.

- Tap luyén 1 s6 théi quen tét vé
gitlt gin suc khoe.

- Tu thay quﬁn 40 khi bi u6t, ban.

MT 33

- Tré biét tw cam bdt, thia xiic
an gon gang khong roi vii, do
thirc an.

- Tap luyén mot sO ki nang ty phuc
vu: cam bat, xuc thia..

MT 34

- Tré co mot s6 hanh vi tot trong
an uong.

- Nhan biét mdt sO hanh vi van
minh trong an uong( Tré bict moi
¢, ban trude khi an, an tir ton..)

MT 35

- Tré biét chdp nhdn dn rau va
an nhiéu logi thwc dn khdc
nhau, khong uong nwoc la.

- Loi ich ctia rau, thic n doi véi
strc khoe.

- Nuéc ubng hop vé sinh, cach
ubng nudc hop 1y trong ngay.

MT 36

- Tré nhdn biét 1 sé biéu hién
khi om va cdch phong tranh
don gidn.

- Nhan biét 1 s6 biéu hién khi 6m.

- No6i voi nguoi 1on khi bi dau,
chay mau hoic sét.

- Céach phong tranh bénh tat.

MT 37

- Tré lwa chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét va ich lpi ciia
viéc mdc trang phuc phu hop
véi thoi tiét.

- Nhan biét trang phuc phu hop
thoi tiet.

- Céch lya chon trang phuc phu
hop thoi tiét.

MT 38

- Tré biét bé ric diing noi qui
dinh.

- Nhan biét mot s6 hanh dong gitr
vé€ sinh méi trudng.
- B6 rac ding not quy dinh.

MT 39

- Tré nhdn ra va khong choi
mot sé6 do vit cé thé gdy nguy
hiém.

- Nhan biét mot s6 do vat giy nguy
hiém ( Ban 13, bép dun, phich
nudc...)

- Biét cac vat sic nhon, vat nguy
hiém khong nén so, nghich. ..

MT 40

- Tré nhdn biét 1 sé6 hanh dpng
gdy nguy hiém va phong tranh
khi dwgc nhéc nhé.

- Khong cudt dua trong khi an,
uéng hodc an céc loai qua c6 hat...
- Khong leo tréo ban ghé, lan
can...

- Khong ty y udng thude khi khong
duogc phép ctua nguoi lon.
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MT 41 - Tré khong choi ¢ nhitng noi | - Nhan biét mot s6 khu vuc co thé
mit vé sinh, nguy hiém. gdy nguy hiém ( ho, ao, song,
subi..)
- Nhén biét mot s6 noi mat vé sinh.
MT 42 - Tré biét khong di theo, khéng | - Khong di theo ngudi la ra khoi
nhdn qua ciia ngwoi lg khi chwa | khu vuc truong 16p.
dwoc nguwoi than cho phép. - Mot s6 truong hop khong an toan.
MT 42A | Tré biét bio vé bin than khi c6 | - Quy tic do boi
grl\)/ITPTC nguy co bi xam hai _Quy ‘[éflC 5 ngon tay
- Quy tac 4 vong tron
- Hanh dong va phan tng khi co
thé bi xam hai.
- Cach thoat khéi nguy co bi xam
hai.
MT 43 | - Tré nhdn biét 1 sé truomg hop | - Mot s6 truong hop khan cap
khén cdp va goi nguwoi gitip do. | (chay, c6 ngudi roi xudng nude, bi
lac...)
- K&u ctru va goi nguoi giup do.
PHAT TRIEN TINH CAM
MT 44 | - Tré néi dwoc mot so thong tin | - Tén, tudi, gidi tinh, sé thich.
quan trong vé bdn thin, tén bé, | - Kha ning clia ban than.
me - Tén bd me va mot sb thanh vién
) trong gia dinh.
PHA_A,T - S dién thoai cua bd me.
TRIEN "NT45 |- 7vé néi dwoc nhitng diéu bé | - Nhimg diu bé thich va khong
TINH thich va khéong thich, nhiing | thich.
CAM viée gi bé cé thé lam dworc. - Kha ning clia bé.
. MT46 |- Tré tw chon do choi va tro | - Chon do choi bé yéu thich.
K1 choi theo ¥ thich. - Choi céc trd choi theo so thich
N‘f‘N G cua be.
ﬁgl MT 47 - Tré cb ging hoan thanh cdc | - Cic cong viéc hang ngay cua bé.

cong vi¢c don gian dwoc giao.

- Cong viéc dugc giao ( truc nhat,
don d6 choi...)
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MT 48 - Tré nhin biét dwpc cic trang | - Nhan biét mot sO trang thai cam
thai cam xiic vui, buon, ngac | xuc vui, budn, ngac nhién, s¢ hai,
nhién, s¢' hdi, tiec gign, xdu ho | tic gian, x4u hd qua nét mat, 1o1
ctia nguoi Khac. noi, ctr chi, qua tranh, anh.

MT 49 |- Tré biét biéu Ip mét s6 cim | - Tré choi than thién véi ban be.
xuic: vui, buon, so’ hai, tirc gidn, | - Quan tm, an U1 ban bé...
ngac nhién. - Chic mung nguoi than, ban

...vao ngay sinh nhat, ngay 1¢.
- Vui mimg, c¢6 vii khi nguoi than,
ban be gdp chuyén vui. ..

MT 50 |- Tré thé hign tinh cim kinh yéu | - Kinh yéu Bac Ho.

Bic Ho. - Thé hién tinh cam d6i véi Bac HO
qua hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.

MT 51 - Tré quan tim cinh dep ti|- Quantim dén di tich lich str, canh
nhién, Ié héi, di tich lich sir ciia | dep, 18 hoi qué huong, dat nudc.
qué hwong, dit nudc.

PHAT TRIEN KI NANG XA HOI

MT 52 - Tré thuc hién dwgc mot s6 qui | - Noi qui 16p hoc.
dinh ¢ lop, gia dinh va noi cong | - Qui tac tmg XU trong gia dinh.
cong. - Quy tic tmg xi( Ny cudi Ha

Long)
- Hanh vi van minh noi cong cong.

MT 53 - Tré biét néi cam on, xin 16i, | - CAu noi, cir chi dep trong giao
chao héi Ié phép. tiép.

MT 54 - Tré biét chit y khi cé, ban noi. | - Thai do va hanh dong cua bé khi

giao tiép véi cac ban va ngudi 10n.

MT 55 |- Tré biét cho dén luot khi dwoc | - Lang nghe khi ngudi khac néi.
nhdc nhé. - Chd dén luot, hop tac

MT56 |- Tré biét trao déi théa thugn |- Trao d6i, thoa thuan vé6i ban dé

véi ban dé cing thuc hi¢n hoat
dong chung.

thuc hién hoat dong chung ( Choi,
truc nhat...)
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MT 57

- Tré thich quan sdt canh vit
thién nhién va chdam soc cay.
Khong bé canh, ngit hoa.

- Nhan biét hanh vi ding sai, tot
xau v6i moi trudng.

- Bao v¢, cham soc con vat, cay
cHi.

MT 58

- Tré c6 y thirc khong dé tran
Nuéc khi riva tay, tit quat dién
khi ra khoi phong.

- Tat dién khi ra khoi phong.
- Tiét kiém dién nudc.

PHAT

TRIEN
NGON
NGU

PHAT TRIEN KHA NANG NGHE

MT 59

- Tré thuc hién dwoc 2 - 3 yéu
cdu lién tiép.

- Lang nghe va hiéu dugc 2-3 yéu
cau lién tiép.
- Hiéu va thyc hién 2 - 3 yéu cau.

MT 60

- Tré hiéu nghia tww khai quat:
rau, qud, con vit, do go..

- Rau, qua, con vat, dd g0..... thong
thuong 1a nhing gi?

- Cho tré nghe, hiéu tir chi dic
diém, cong dung, tac dung cua cac
tu: Rau, cu, qua, dd gS...

- Hiéu nghia khai quat tir: Rau,
qua, con vat, do g0....

MT 61

- Tré chii ¥ ling nghe va trao
doi véi nguwoi doi thogi.

- Lang nghe va trao d6i v&i nguoi
doi thoai.

MT 62

- Tré nghe hiéu ngi dung cdac
cau don, cu mo rong, cau phirc

- Nghe hi€u ndi dung cac cau don,
cau mé rong, cau phue.

MT 63

- Tré nghe hiéu néi dung truyén
ké, truyén doc phii hop voi dé
tuoi.

- Nghe ké chuyén doc tho theo chii
de.

MT 64

- Tré nghe hiéu cdc bai hdt, bai
tho, ca dao, dong dao, tuc ngit,
cdu do, ho vé phi hop véi dé
tuoi.

- Nghe truyén, tho, dong dao, ca
dao

PHAT TRIEN KHA NANG NOI

MT 65

- 1Tré co thé noi ro dé nguwoi
nghe co thé hiéu dugc.

- N61 10 rang, mach lac.
- Sur dung tir nglt phu hop véi ndi
dung can hoi, néi chuyén....
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MT 66 |- Tré biét sir dung cdc tir chi sw | - CAc tir chi sy vat.

vt, hoat djng, dic diém. - Céc tir chi dic diém.
- Céc ttr chi hoat dong.

MT 67 - Tré biét sir dung cdc logi cdu | - St dung cac loai cAu don, ciu
don, cdau ghép, cdu khing dinh, | ghép, cau khang dinh, cau phu dinh
cdu phu dinh. trong giao tiép hang ngay.

MT 68 | - T¥é biét ké lai sw vigc don gidn | - Ké lai mot vai tinh tiét truyén da
theo trinh ty. duoc nghe.

- K& lai céc sy viéc, hién tuong da
gap, da xay ra.

- Ké lai su viéc theo trinh ty thoi
gian.

- K¢ lai cau chuyén da duoc nghe
c6 mé dau, két thuc.

MT 69 - Tré co thé doc thugc bai tho, | - Doc thudc tho, ca dao, déng dao
ca dao, dong dao. theo chil dé.

- Boc biéu cam két hop cir chi diéu
bo bai tho, dong dao don gian.

MT 70 |- Tré c6 thé bt truée gipng ndi, | - Bat chudc giong néi, diéu bo cia
di¢u bo ciia cac nhdn vdt trong | cac nhan vat trong truyén.
truyén.

MT 71 - Tvé biét sir dung cdic tir nhuw: | - Céc tir biéu thi su 1 phép.
moi co, moi ban, caim on, xin 16i | - Cr chi, diéu bo, nét mit phu hop
trong giao tiép. v6i hoan canh giao tiép.

MT 72 |- Tré biét diéu chinh gipng néi | - N6i am lugng vira di, 1o rang dé
phu hop voi hoan cdnh khi | nguoi nghe co thé hiéu duoc, phu
dwoc nhic nhg. hop véi tinh hudng giao tiép.

- Piéu chinh giong néi phu hop véi
hoan canh khi duge nhéc nhé.

MT 73 |- Tré co thé thé hign lgi ciu |- Dong kich dudi sy gitp d& ctia co
chuyén duoi hinh thirc dong
kich

LAM QUEN VOI VIEC POC VA VIET:
MT 74 - Tvé biét chon sdch dé xem. - Chon séch dé xem theo y thich.

- Chon sach theo yéu cau.
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MT 75 - Tré lam quen véi 1 s6 ki hiéu | - Mot s0 ki hiéu trong cudc song.

thong thuong trong cudc song. | - Cac ki hiéu thong thuong: Nha vé
sinh, cAm Itra, cAm hut thude....
- Nhitng noi thuong co6 cac ki hi¢u.

MT 76 - Tré biét mé ta hanh dpng ciia | - Xem tranh, mo ta hanh dong ctia
cdc nhan vt trong tranh. nhan vt trong tranh.

- bong kich.
- Dién doi.

MT 77 |- Tré biét cam sdch ditng chiéu | - Cam sach dung chiéu va gié timg
va gi¢ tirng trang dé xem tranh | trang dé xem tranh anh.
danh. - Phan biét m& dau va két thuc cua

sach.

MT 78 - Tré biot Doc”’ sach theo | - Cho tré tu “ doc”, “ doc” sach
tranh minh hoa (doc vet). theo y thich.

- “Poc’ truyén qua tranh vé.
- Boc sang tao theo tri tudng tuong
cua tre.

MT 79 |- Tré biét siv dung ki hiéu dé |- Sir dung ki hiu dé “Viét” tén
“Viét” tén lam vé tau, thigp |1am vé tau, thiép chiic ming...
chiic mirng.

MT 80 - Tré nhén ra ki higu théng |- Lam quen v6i mot so6 ki hiéu
thuwong: nha vé sinh, cam lira, | thong thudng trong cudc song (nha
noi nguy hiém. vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién

bao giao thong, duong danh cho
nguoi di bo...)

MT 81 - Tré co hanh vi giir gin, bdo vé | - Git gin va bao v¢ sach.
sach.

KHAM PHA KHOA HOC

MT 82 - Tré ¢6 mot so hiéu biét ban | - Cac giac quan trén co thé con
ddu vé bén thén, thich fim hiéu | nguoi.
cdc gidc quan, bp phin co thé |- Cac bdo phan trén co thé con
con nguoi. nguoi.

MT 83 |- T¥é nhin biét dic diém, cong | - Nhan bict vé tén goi, ddc diém,
dung va cdch siv dung do ding | cong dung do ding do choi.

PHAT do choi. - Céch str dung d6 dung, d6 choi.
TRIEN [MT 84 |- Tré nhdn biét 1 s6 méi lién h¢ | - Nhan biét mét s mdi lién hé don
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NHAN
THUC

don gidan giira ddc diém cau tao
voi cach sw dung cua do dung
do choi quen thugc.

gian gitta cach str dung véi cau tao
cta d6 dung do choi quen thudc.

MT85 |- Tré c6 mot so hiéu biét vé |- Pic diém cua 2-3 phuong tién
phuwong tign giao thong gan giii. | giao thong.

- Cong dung 2-3 phuong tién giao
thong.

MT 86 |- Tvé biét diic diém, ich lgi, tic | - Dic diém, ich loi, tac hai va cach
hai va cdc chim séc con vit gan | cham soc cac con vat gan gili .
giii. - Mdi lién hé don gian gitra con

vat..véi méi trudng sdng.

MT 87 |- Tré c6 hiéu biét vé tén goi, dic | - Dic diém, ich 1oi, tic hai va cach
diém noi bdt va ich lpi ciia cdy | chim soc, bao vé: cdy cdi, hoa
coi, hoa, qud quen thupc. qua... quen thudc.

- Méi lién hé don gian giita cac
cay..voi moi truong song.

MT 88 - Tré biét so sanh, phdn logi cdc | - So sénh, phan loai dod dung dod
doi twong theo 1 hodc 2 diu | choi, cac phuong tién giao thong.
hi¢u néi bat. - So sanh su giéng va khac nhau

cua 2 con vat, cdy, hoa, qua.
- Phan loai: Hoa, qua, cdy... theo
1,2 d4u hiéu.

MT 89 - Tré néi dwgc nhitng dic diém | - Cac mua trong nim.
noi bat ciia cac mua trong niam | - Mot s6 hién tuong thoi tiét thay
noi tré dang song va thoi tiét. d6i theo mua.

- Anh huong cta thoi tiét dbi voi
sinh hoat con nguoi.

MT 90 |- Tré cé hiéu biét vé hién twong | - Nhan biét ngay va dém.
ngdy va dém, mdt tring, mdt | - Tim hiéu mit tring, mat troi.
troi. - Su khac nhau gifra ngay va dém.

MT 91 - T¥é cé hiéu biét vé nuwée va cic | - Cac nguon nudc trong mdi

nguon nuoc.

truong song (nudc mua, nudc may,
nudc giéng, ...)

- Mot sb dic diém, tinh chét, loi ich
cua nudc.

- Nguyén nhén gy 6 nhiém nguén
nudc va cach bao vé ngudn nudc.




55

MT 92 |- Tré cé hiéu biét vé khéng khi | - Khong khi, Cac nguon 4nh sang.

va anh sang. - Su can thiét ciia khong khi, anh
sang v41 con nguoi.
- Céach sur dung anh sang phu hop.

MT 93 |- Tré biét 1 vii dic diém, tinh | - Nhan biét dat, da, cat, soi..
chit ciia dit, cat, da, séi. - {ch loi va cach sir dung dat, da,

cat soi..

MT 94 - Tré co gidi thich dwoc moi | - Thi nghiém: nuéc, khong khi, dat
quan hé nguyén nhén- két qud | d4, cat, soi. .
mét cich don gidn cdc sw vit |- Mdi quan hé nguyén nhan — két
hign twong trong cujc séng|qua cac sy vat hién tuong trong
hang ngay. cudc séng hang ngay.

- Cach stir dung cau: vi... nén khi
giai thich sy viéc.
KHAM PHA XA HOI

MT 95 - Tré néi dwoc ho va tén, tuéi, | - Chu dong gidi thiéu vé ban than.
gidi tinh ciia ban thin khi dwoc | - Mot s thong tin vé ban than.
hoi, tro chuyén. - Piém giong, khac nhau giita bé

va cac ban.
- Nhan biét quy tac 5 ngon tay.

MT 96 - Tré biét ho tén ciia bo me va | - Thong tin vé cac thanh vién trong
cdac thanh vién trong gia dinh | gia dinh cua bé.
dia chi gia dinh minh khi dwgc | - Noi séng.
hoi, tro chuyén xem tranh dnh | - Cic hoat dong cua gia dinh.
vé gia dinh. - Nhu cau gia dinh.

MT 97 - Tré noi dugc tén dia chi ciia | - Tén 16p, tén truong, tén co giao.
truong lop, khi dwoc hdi, tro | - Dia chi cua truong bé.
chuyén. - B6 dung db choi trong 16p cua

be.

MT 98 Tré ndi dugc tén va mét sé cong | - Tén co gido, cac ban trong 16p.
viéc cua co gido, cdc ban va cdic | - Cong viéc cua cO bac trong
co, bac trong truong, khi dwoc | truong.
hoi, tro chuyén. - Mot ngay cua bé & truong MN

- Mbi quan h¢ ctua bé vai céac ban,
cac co bac trong truong

MT 99 |- Tré cé hiéu biét vé mgt sé nghé | - Mot so nghé pho bién, gan giii &
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pho bién va nghé truyén thong ¢ | dia phuong.
dia phuwong. - Tinh chét cong viéc.
- San pham cua cac nghé.
MT 100 |- Tvé biét ké tén mét sé Ié héi va | - Nhan biét cd t6 quoc.
néi vé cdc hoat dong noi bét ciia | - Mot s0 ngay 18, ngay hoi.
1é hoi do. - C4c hoat dong.
MT 101 |- Tré ké tén va néu mét vai dic | - Mot s6 canh dep ciia Vinh Ha
diém ciia canh dep, di tich lich | Long.
sw cua dia phuong. - Mot s di tich lich st cua Ha
Long.
- Mot s6 di tich lich sir cua dat
nudc.
MT 102 |- Tré biét mét sé quy dinh giao | - Mot s6 quy dinh don gian khi

thong don gian.

tham gia giao thong.
- M6t s6 bién bao giao thong don
gian.

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

- Tré biét dém trén doi twong

- Pém trén doi tuong trong pham

MT 103 | trong pham vi 10. vi 10.
- Pém theo kha ning (dém ding
trén dd vat, 3m theo nhém khéc
nhau, dém theo cic hudng, dém
cac doi twong khong xép thanh
hang, thanh day...)
MT 104 |- Tré nhdn biét chiv sé, so |-DPém cacnhom co 5 doi tuong.
lwong, sé thir tw tiv 1-5. - Nhan biét va sir dung céc sb tir 1-
5 dé chi s6 lugng.
MT 105 |- T¥é biét so sinh s6 lwong ciia | - Dém cic nhom doi tuong.
2 nhém déi twong trong pham vi | - So sanh s6 lugng ctia 2 nhém doi
10 béng cdc cdch khdc nhau va | tugng trong pham vi 10 bang céac
noi dwoc cdc tie: b(ing nhau, | cach khac nhau va néi duoc cac tur:
nhiéu hon, it hon. bang nhau, nhiéu hon, it hon.
MT 106 |- Tré biét gdp hai nmhém doi |- Dém cic nhom doi tuong.

twong c6 so luwong trong pham
vi 5, dém va néi két qua.

- Gop 2 nhom dbi tuong co )
lwong trong pham vi 5, dém va n6i
két qua
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MT 107

- Tré biét tich mét nhom doi
tuong thanh 2 nhom nho hon.

- Tach 1 nhom thanh 2 nhém nho
hon.

MT 108

- Tré biét so sanh kich thudc
ciia 2, 3 déi twong.

- So sanh kich thudc, chiéu cao,
chiéu rong, chiéu dai ctua 2-3 doi
tuong.

MT 109

- Tré nhin ra quy tic sip xép
ciia it nhit 3 déi twong va sao
chép lai.

- Xép tuong ung 1-1.

- Ghép doi.

- Xép theo qui tac cho trudc.

- Tim qui tic sdp xép cua cac vat
dung hang ngay.

- Ty xép theo qui tic ndo d6 va noi
ra qui tic

MT 110

- Tré nhdn biét dwoc y nghia
cia cdc con so dwoc s dung
trong cudc song hang ngay.

- Y nghia cua cac con sO dugc st
dung trong cudc song hang ngay (
s0 nha, bién so xe...)

MT 111

- Tré st dung dwoc dung cu dé
do dp dai, dung tich ciia 2 doi
twong va ndi két qua do va so
sanh.

-Po d6 dai - ngan, rong - hep, cao
thap cta 1 vat (bang 1 hoic nhiéu
don vi do).

- Po thé tich dung tich cua mot vat
(bang 1 hoidc nhiéu don vi do).

MT 112

- Tré co thé chi ra cac diém
giong, khdc nhau giira cdac hinh.

- Chi ra cac diém giong, khac nhau
gitra cac hinh wvudng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chit nhat.

MT 113

- Tré cé thé chdp ghép cdc hinh
hoc dé tgo thanh hinh mdéi theo
¥ thich va theo yéu ciu.

- Chap ghép cac hinh hoc theo ¥
thich va theo yéu cau tao thanh
hinh mai.

MT 114

- Tré biét siv dung 10i ndi va
hanh déng d@é chi vi tri ciia do
vdt so voi nguoi khdc.

- Xac dinh vi trf d6 vat so véi ban
than

- Xéac dinh vi tri dd vat so véi
nguoi khac..

MT 115

- Tré c6 thé mé ti cdc sw kién
xdy ra theo trinh tw thoi gian
trong ngay.

- Nhan biét cac budi trong ngay:
sang, trua, chiéu, toi.

PHAT
TRIEN

AM NHAC

MT 116

- Tré biét thé hign cam xiic ciia
minh khi nghe cac am thanh

- Mot s6 am thanh cua céac su vat ,
hién tugng trong thién nhién, trong
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THAM

goi cdm.

cudc sé)ng, cac bai hat, ban
nhac(nhac thiéu nhi, dén ca....).

- Thé hién cam xtc cua minh khi
nghe cac am thanh, cac bai hat, ban
nhac.

MT 117

- Tré biét hat diing giai di¢u, 16
ca, hdt ré 10i va thé hién sic thdi
cua bai hat qua giong hat, nét
mat..

- Hat dung giai diéu, 101 ca cua bai
hat phu hop véi ltra tudi.

- Thé hién sic thai tinh cam ctia bai
hét.

MT 118

- Tré biét vin dong nhip nhang
theo nhip diéu bai hat, ban nhac
(v tay, vin dpng minh hoa,..)

- Van dong don gian theo nhip diéu
cua bai hat, ban nhac.

- Véan dong theo y thich khi nghe
cac bai hat, ban nhac quen thudc.

MT 119

- Tré biét lwa chon va tw thé
hién hinh thurc vian dong, dung
cu gé dém theo nhip di¢u tiét
téu bai hdt.

- Sur dung cac dung cu gd dém theo
phach, nhip.

TAO HINH

MT 120

- Tré biét thé hién cam xuc cua
minh khi ngam nhin cdc tac
pham nghé thuat.

- Thé hién cam xutc cua minh khi
ngém nhin vé dep ndi bat cla cac
su vat, hién tuong; cac tac phém
tao hinh.

MT 121

- Tré biét phoi hop cdc nguyén
vit ligu tao hinh dé tgo ra sin
phdm theo s goi ¥, theo y thich.

- Phéi hop cac nguyén vat liéu tao
hinh d tao ra sén phém theo su goi
y, theo y thich.

MT 122

- Tré biét vé phéi hop cic nét
thing, xién ngang dé tao thanh
birc tranh don gidan.

- V& phoi hop cac nét thang, xién
ngang dé tao thanh birc tranh don
gian.

MT 123

- Tré biét xé, cit theo duong
thing, xién, ngang, cong tron dé
tao thanh birc tranh cé mau sic
va bé cuc.

- X¢, cat theo duong thang, xién,
ngang, cong tron dé tao thanh burc
tranh c6 mau sac va bo cuc.

MT 124

- Tré biét lam lom, do bet, bé loe,
vuot nhon, uong cong dat nan
thanh sin phim co nhiéu chi

- Lam 16m, dd bet, bé loe, vudt
nhon, uéng cong dat nan thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.
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tiot,

MT 125

- Tré c6 thé phéi hop cic ky
nang xép hinh dé tgo thanh cdc
sin phim cé kiéu ding, mau
sic khdc nhau.

- Phoi hop cac k§ ndng x€p hinh dé
tao thanh cac san pham co ki€u
dang, mau sac khac nhau.

MT 126

- Tré biét nhin xét, cic sin
phim tao hinh vé mau sic,
dwong nét, hinh dang.

- Nhén xét, cadc san pham tao hinh
v€ mau sac, duong nét, hinh dang.

MT 127

- Tré biét noi lén y twong va tao
ra cdc sdan pham

- N6i 1én ¥ tudng va tao ra cac san
pham cua ban than.
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DU KIEN CAC CHU PE TRONG NAM HQC 2023- 2024
PQ TUOI : MAU GIAO 5 - 6 TUOI

Stt | Tén chu dé S6 tuan | Thoi gian Cac sur kién
NP s | Tungay 9/9/2024 -Ngay hoi dén truong
1 | Trwongmamnon | 4Tuan | pe) 47102004 - Trung thu
o | Tirngay 07/10/2024
2| Ban than 3Tuan | b 25102024
. A Tu ngay 28/10/2024 Ngay nha giao Viét
3 | Giadinh 4Tudn | g 20/11/2024 Nam.
A .n A Tu ngay 25/11/2024 Ngay thanh lap quan déi
4 | Nghé nghigp 4Tudn | b 20/12/2024 nhén dan Viét Nam
5 Tu ngay 23/12/2024
Thé gi6éi dong vat 3 Tuan bén 10/01/2024
(KTHK 1)
Tét - Mua xuan x| Tirngay 13/01/2025 - Tét nguyén dan
0 2Tudn | b 24/01/2025
Nghi tét tir ngay 27/01/2025 dén hét ngay 08/2/2025
£ e n A Tu ngay 10/02/2025
7/ | The gi6¢i thuc vat 4 tuan Dén 07/3/2025
9 Phuong tién va quy 3 Tuln Tur ngay 10/3/2025 dén
dinh giao théng " Dén 28/3/2025
Nwéce va cac hién A Tu ngay 31/3/2025
10"} (romg tu nhién ATudn | b 2542025
Qué hwong - dat X Tir ngay 28/4/2025 . Atk
11| huéc - Bac Hb 3Tuan | b 16/52025 Ngay sinh nhat Bac
12 | Trubmg tibuhoc | 1Tudn | U "gdy 19/5/2025

Dén 23/5/2025
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KE HOACH PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG

NAM HOC 2023 - 2024
PQ TUOL: 5- 6 TUOIL

MA HOA
LINH VUC | MUC TIEU MUC TIEU NOQI DUNG
MT1 - Tré khoé manh, cin ndang va |- Ché do dinh dudng hop li.
chiéu cao phdt trién binh thuwong | - Té chirc kham strc khoe dinh
theo liva tuoi: Ki. '
fTCrgrt‘rginﬁgg 271kg - Can do va dénh gid trén biéu
. Tré gai: 15,3 - 27,8 kg do tang truong.
PHAT + Chiéu cao: - Panh gia trang théai dinh
- Tré trai: 106,1 -125,8 cm dudng coa tré trén bicu do
TRIEN . Tré gai: 104,9 - 125,4 cm ting trudng.
THE MT2 - Tré thue hién dwoc cic dong tic | + Cac dong tac phat trién ho
) phat trién nhém co va hé hép hap.
CHAT + Céc dong tac phét trién co
tay va co ba vai.
+ Céc dong tac phét trién co
bung, lung, luon.
+ Céc dong tac phét trién co
chan.
MT3 + Di trén van ké doc (2m x
- Tré co thé giiv thing bang khi | 0,3 m)
thuc hién vin dong di + Di bing mép ngoadi ban
chan, di khuyu goi.
+ Di trén day (day dat trén
san),
+Di néi ban chan tién, 1ui.
+ Pi thay doi tbc do,huéng
dich dic theo hiéu 1énh
MT4
- T¥é cé thé di thing bang trén ghé | + Di thang bang trén ghé thé
thé duc 2m x 0,25m x 0,35m). | duc.
(CS11)
-Tré c6 thé: Chay 18m trong |+ Chay theo hudéng thang
MT5 | khodng thoi gian 5 dén 7s. (CS12) | trong khoang 18m, han ché

thot gian.
+ Chay 18m trong khoang 10
giay.
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MT6 |-Tré cé thé chay lién tuc 150m |+ Chay cham khoang 100 -
khong han ché thoi gian.(CS13) | 120m.
+ Chay thay dbi toc d6 150m
theo hi€u 1énh.
+ Chay thay d6i huéng 150m
theo hi€u 1énh.
MT7 |-Tré biét: Bdt xa tbi thiéu |+ Battach chan chum chan.
50cm.(CS1) + Bat lién tuc qua cac vach
ké, qua cac vong.
+ Bat xa 40- 50cm.
+ Bat tach chan, khép chan
qua7o
+ Bat qua vat can 15-20cm
MT 8 -Tré c6 thé: Nhdy xuéng tir dp cao | + Nhay tir trén cao 40 - 45cm
40 cm.(CS?2) xudng san.
MTQ | -Tré cé thé: Nhdy 1o co duoc it |+ Nhay 10 co Sm.
nhat 5 buée lién tuc, doi chin theo | + Nhay 10 co theo yéu cau cia
yéu cdu.(CS9) co
MT 10 -Tré nhanh nhen, khéo léo bo qua | + Bo bang tay va ban chan 4-
5- 6 diém dich dic cdich nhau 1,5 | 5m.
m diing yéu ciu. + B0 dich dic qua 7 diém.
+ B0 chui qua 6ng dai 15m x
0,6m.
MT 11 | -Tré thwe hién dwoc dong tic: | +Truon két hop tréo lén
Tréo, lén xuong thang & d cao | xudng ghé thé duc.
1,5m so véi mat dit.(CS4) + Tréo 1én, xudng lién tuc 7
giong thang (40 cao 1,5 m so
v6i mit dat)
MT 12 | -Tvé biét: Pdp va bit bong bang 2 | + Tung bong 1én cao va bat
tay.(CS10) bong bang 2 tay.
+Tung, bat bat bong bang 2
tay.
+ Pi va dap bat bong bang 2
tay.
+ Chuyén, bat bong qua dau
gua chan
+ Tung dap bét bong tai chd
MT 13 | -Tvé biét: Ném va bit béng bang 2 | + Ném va bat bong véi nguoi
tay tir khodng cach xa 4m.(CS3) déi dién.
+ Chuyén bét bong qua dau,
gua chan
MT 14 - Tré biét ném tring dich thding |+ Ném xa bang 1 tay.

dirng.

+Ném xa bang 2 tay.
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+ Ném tring dich bang 1 tay,
2 tay.

MT 15 Tré cé thé: Tham gia cic hoat
dpng hoc tip khong cé diu higu | + Céc hoat dong hoc
mét moi trong khodng 30p.(CS14)

MT 16 - Tré biét tw miic va cdi dwoc do. |+ Céac loai cir dong ban tay,
(CS5) ngén tay va co tay: Cai, coi

cuc, kéo khoa (phéc mo tuya),
x4u, ludn, budc day.

MT 17 -Tré biét t6 mau kin, khong chom | + To dd theo nét v&, hinh vé
ra ngoai dwong vién cdc hinh | khong chdm ra ngoai hinh v&.
vé.(CS6) + V€ theo y thich, theo yéu

cau.
+ Cam but dang bang ngon
trd va ngon cai, d& bang ngon
gilta.

MT 18 - Dén cdc hinh vao diing vi tri cho | + Bé nan, lap rap, xép hinh...
trugc khong bi nhdn.(CS8) + Xe déan..

MT 19 - Cit theo dwong vien thing va | + Cat theo ¥ thich
cong ciia cdc hinh don gian.(CS7) | + Cit theo yéu cau.

GIAO DUC DINH DUONG SUC KHOE:
- Tré biét thwe phim giau chdt + Nhan biét, phan loai mot s6

MT 20 | dgm,vitamin va muoi khodng... thuc pham thong thudng theo

4 nhém thye pham.
- Tré ndi duoc tén 1 s6 mon dn cin | +Thirc in hang ngay ctia bé.

MT 21 | 6 trong biva dn hing ngay.(CS19) | +Mot s6 thao tic don gian

trong ché bién mot s6 moén an,

thirc ubng.

+ Nhén biét cac bita an trong

ngay va loi ich ciia dn udng

du luong va du chat

+Nhéan biét thuc phém ban,
MT22 |- Biét va khong an, éng mét sé | sach.

thikc in c6 hai cho co thé.(CS20)

- khong an thire an c6 mui la

- Thuc an phu hop voi thoi
tiét.

- M6t s6 thirc an khong c6 loi
cho surc khoe

- Tir chdi thyc pham khéng
lanh manh: han ché an uéng
thyc pham va d6 udng cb
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duong; Han ché an thuc phém
chién, xao, ran, nudng,
+ Thtrc an va stic khoe ( an
nhiéu md, nhiéu duong béo
phi...)

- Nhén biét sy lién quan gitra
an uéng v6i bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo

phi...).
MT 22A Tré biét tén mét sé mon én dic sdn | - Cic mon in hai san
(MTPTCT) | ciia Thanh phé Ha long va gid tri | - Gia tri dinh dudng
dinh dwong cua cac mon an do.

MT 23 -T¥é biét tw rira tay bang xa phong | + Céch rira tay bang xa phong
trude khi dn, va sau khi di vé sinh | + Cic do ding can thiét dé
va khi tay bin.(CS15) rira tay..

+ Khu vuc bé di v¢ sinh trong
16p, trong truong.
+ B¢ nén rira tay khi nao?

MT 24 - Tré biét tw riva mdt, trdi rang |+ Cach bé danh ring, rira mit.

hang ngay.(CS16) + Nhing d6 dung can thiét dé
bé danh rang, rira mat.
+ B¢ danh rang rira mat khi
nao?

MT 25 + Mot so hanh vi vin minh
- Biét che migng khi ho, hdt hoi, | noi cong cong..
ngap.(CS17) + Mot s6 hanh vi vin minh

trong an, uéng.
MT 26 - Tré biét giiv dau téc, quan do gon | + Cach bé giit quan o, dau
gang.(CS18) toc gon gang.

MT 27 + D1 vé€ sinh ding cach.

- Tré biét di vé sinh ditng noi qui |+ Stt dung d6 ding vé sinh
dinh. dang céch.

MT 28 - Tré co mot so théi quen, hanh vi | + Loi1 ich cua viéc gilt gin vé
10t trong dn uéng va vé sinh phong | sinh than thé, vé sinh moi
bénh, giir gin sirc khoe. truong..

+ Luya chon va st dung trang
phuc phu hop.
+ Loi ich cua viéc mac trang
phuc phti hop véi thoi tiét.
+ Nhan biét 1 s6 bicu hién khi
6m, nguyén nhan, cach phong
tranh

MT 28A | Tré thuc hién dwoc mét sé hanh vi

- Théi quen mic do boi khi di
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(MTPT | théi quen dim bdo an toan cho tam bién, can c6 nguoi 16n di
chwong | ban thin vé phong chong duéi | cing, khong choi gan ao ho,
trinh nuéc (MTPT chuong trinh) song sudi.

MT 29 -Tré nhgn ra va khong choi mot s0 |+ Mot so do vat co thé gay
do vit c6 thé giay nguy nguy hiém ( phich nudc, 6
hiém.(CSZl) cam, dao, canh cdy...)

MT 30 - Biét va khong lam mét s6 vige cé | + Mot s0 viéc gdy nguy hiém
thé gay nguy hiém.(CS2?2) véi bé.

- Tré biét tranh nhitng vit dung | + Tim hiéu mot s6 khu vuc c6

MT31 | nguy hiém, khéng choi ¢ nhitng | thé giy nguy hiém (nha dang
noi mit vé sinh.(CS23) xdy, duong lay 16i ngap nudc,

dudi 1ong duong, ao ho)

+ Nhan biét mot s6 noi mat vé
sinh(hd rac, cho ban gia
cam..)

MT 32 |+ T¥é biét hit thuéc ld la cé hai va |+ Nhan biét bién cam hit
khong lgi gan ngwoi dang hit | thudc
thuoc.(CS26) + Téc hai ciia thudc 14 véi stic

khoe ctia con nguoi.

MT 33 | +7Tré khong di theo, khong nhin | + Tim hiéu cic tinh huong khi
qua cuia nguwoi lg khi chwa dwoc | dugc nguoi la cho qua khi
nguoi thin cho phép.(CS24) khong duge bd me, co gido

cho phép.

MT 34 |+ Tré biét kéu civu va chay khéi |+ Cac tinh huong nguy hiém
Noi nguy hiém.CS25) c6 thé xay ra ( chdy, bi khéa

trai trong nha...
+ Nhéan biét mot sd truong
hop khan cap va goi nguoi
giup do.

PHAT TRIEN TINH CAM

MT 35 +Tén, tudi, gidi tinh, sé thich
- Tré néi dwoc mét sé thong tin | + Dia chi gia dinh
quan trong vé bin than va gia | +Tén bd me va mot s thanh
dinh. (CS27) vién trong gia dinh.

+ S6 dién thoai ctia bd me.
PHAT MT 36 |- Tré biét trng xir phit hop véi |+ S& thich, kha ning cua ban
gioi tinh ciia bdn than.(CS28) than.
TRIEN + Piém giéng va khac nhau cua

minh v&i nguot khac.
+V1 tri va trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va 16p hoc
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TINH
CAM
Ki NANG

XA HOI

+ Quén 4o phu hop véi gi6i tinh
cua ban than tré.

+Diém giéng va khac nhau cia
minh véi nguoi khac.

+Mot s6 hanh vi van minh lich
su cua ban gai.

+Mot s6 hanh vi van minh lich
su cua ban trai.

MT 36A | Tré biét bio vé bdn thin khi ¢ | - Quy tic do boi
(MTPTCT) | nguy co bi xam hai - Quy téc 5 ngon tay

- Quy tic 4 vong tron
- Hanh dong va phan tmg khi co
thé bi xam hai.
- Cach thoat khoi nguy co bi
xam hai.

- Tré ndi dwgc khi nang va sé |+ Noi duge diéu bé thich, khong

MT 37 | thich riéng ciia ban than thich. Nhiing viéc bé lam duoc
(CS29) va khong lam dugc.

+ Kha nang cta bé.
+ S¢& thich ctua bé

MT38 |- Tré biét dé xudt tro choi va |+ Nhimg trd choi bé thich.
hoat déng thé hién y thich riéng
ctia bdn than.(CS30)

MT39 |- Tré manh dan néi y kién ciia | + USc mo ctia bé.
bdn than.(CS34) + Nhiing viéc bé thich.

MT 40 | - T¥é chdp nhin sw khdc bi¢t ciia +Noi dugc minh c6 diém gi
nguoi khdc véi minh.(CS59) gidng va khac cac ban.( Dang vé

bén ngoai, gidi tinh, s¢ thich va
kha nang)

+ Céc ban trong 16p va bé.

+Céc ban & nhiing ving mién
khac nhau.

MT 41 - Tré biét chii dpng lam mét s6 | +Tu 1am mot so cong viéc hang
cong vigc don giin hang | ngay ( V€ sinh ca nhan , tryc
ngay.(CS33) nhat, choi..).

+Cong viéc ¢ nha cua bé. Biét
vang 101, giup d& bd me, co gido
nhig viéc vua suc.

MT 42 - Tré ¢o ging thuwe hién céng | +Bé véi cong viee dugce giao.

viéc dén cing.(CS31)

+ CO ging tu hoan thanh cong




67

viéc dugc giao.

MT 43 - Tré nhén biét dwoc cic trang | + Cac xic cam ciia bé va nguoi
thdi cam xiic vui, buon, ngac | khac trén khudn mat ( vui, budn,
nhién, so' hai, tirc gidn, xdu hé | so hii, tic gian, ngac nhién, qua
cuia ngwoi khac.(CS35) nét mat , cr chi giong ndi, tranh

anh, am nhac ..

MT 44 -Tré biét bjc 1o trang thdi cam | +Loi ndi cia bé khi bé:Vui,
xtuc cua bdan thdin b&ng loi ndi, | budn, so hii. ..
cwr chi, nét mdt. (CS36) + Guong mat cua bé, hanh dong

ctia bé khi vui, budn (s¢ hii....)

MT45 Tré biét thé hién sw an i va chia | + M6i quan hé giita hanh vi ciia
vui voi nguwoi thdin , ban bé.( | tré va cdm xuc cia nguoi khac
CS37) +Hanh dong cua bé khi ban

budn, ban dm.

+ Hanh dong cua bé trong ngay
sinh nhat Bankhi ban chién
thang

MT 46 | - Tré biét thé hién sw thich thii | + Loi noi clia bé khi dimg truéc
truge cdi dep.(CS38) canh dep thién nhién, birc tranh

dep, trang phuc dep, cac con
vat..

+ Hanh ddng, di¢u bd, cu chi
cua bé trudc cai dep.

MT 47 |- Tré biét thé hién sw vui thich | +Phan khéi khi lam xong tac
khi hoan thanh céng vige,(CS32) | pham. Nang niu, ngam nghia,

biét giir gin san pham cua minh.
Khoe vé san pham ctia minh véi
nguoi khac.

MT 48 - Tré biét kiém ché cam xiic tiéu | + K& chuyén cho ban nghe vé
cwe khi dwoc an i, gidi thich. | vui, buén clia minh.

(CS41) + Sén sang trao d6i huéng dan
ban cung nhoém.
+ Vui vé chia sé do choi véi
ban.

MT 49 | -Tré nhdn ra hinh dnh Bdc Hé | + Qué Bac
va mét sé dia diém gin lién véi | + Nha san Bac Ho
hoat dong ciia Bac. + Ling Bac Ho...

MT 50 | -Tvé biét thé hi¢n tinh cim véi | + Mot sd bai tho, cau chuyén vé
Bdc Ho qua hdt, ké chuyén...vé | BAc.

Bac. + Hat cac bai hat vé Bic.
MT 51 + Canh dep cta thanh pho Ha

-Tré biét mét vai cinh dep, di
tich vin hoa... cua dia phuong,

Long.(Vinh Ha Long,Nui bai
tho)
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qué huwong, dit nuéc

+ Di tich lich su: ( Bai coc Bach
Ding, )

+ Ngay 1& hoi ¢ noi bé dang
song(Lé hoi Yén tir, L& hoi
Chua Long Tién...)

PHAT TRIEN KI NANG XA HOI

MT 52

-Tré thuwe hign mot s6 qui dinh 6
lop, gia dinh va noi cong cong.

+Pé d6 dung, do choi ding chd,
trat tu khi an, khi ngu, di bén
phai duong.

+ Qui tic tmg xur trong gia dinh.
Quy tic tmg str “ Nu cudi Ha
Long” ( Van minh Than thién)

+ Hanh vi van minh noi cong
cong

MT53

-Tré chu djng giao tiép véi ban
bé va nguoi lon gan gii.(CS43)

+ Théai d6 va hanh dong cua bé
khi giao tiép v61 cac ban va
nguoi 16n.

MT54

-Tré biét chdp nhdn sw phdn
cong cua nhom ban va nguoi

’,

lon

+ Mot sb cong viéc tré¢ dugc
giao trong trrong 16p mam non

MT 55

- Tré biét dén luot trong tro
chuyén, khong noi leo, khong
ngat loi nguoi khdac. (CS75)

+ Hanh dong cua bé khi nguoi
khac dang noi.

MT 56

- Tré biét diéu chinh giong noi
phu hgp voi tinh huéng va nhu
cau giao tiep.(CS73)

+ Cuong do giong cua bé khi
giao tiép ( khdng qua to, khong
nai i nhi, n61 nho trong gio ngu,
ndi ¢ noi cong cong, khong noi
to....)

+ Hanh dong cua bé khi nguoi
khac dang noi.

MT 57

- Tré biét héi lai hodc c6 nhitng
biéu hién qua cir chi di¢u b, nét
miit khi khong hiéu nguwoi khdc
noi.

(CS76)

+ Nhiing hanh dong cua bé khi
khong hiéu nguoi khéc noi.

+ Nhitng cau bé st dung phu
hop véi tinh hudng: cam on, xin
101....

MT 58

- Tré co thoi quen chao hoi, cam
on, xin loi va xung ho lé phép
voi nguoi lon. (CS54)

+ Nhimg cau chao hoi phu hop
v6i doi tugng hoan canh.
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MT 59 |- Tré khong noi tuc, chiri bay. | ¥Bé v61 nhiing cau noé1 van

(CS78) minh lich sy.
+Théi d6 cua bé voi nhitng 101
noi tho tuc.

MT 60 |- Tré biét ling nghe ¥ kién ciia | + Chu y nghe cd, ban noi, khong
Nguoi khdc.(CS48) ngit 10i ngudi khac.

+Thai dg, hanh dong cua bé khi
nghe ngudi khac noi.

+Hanh dong cua bé khi mubn
phat bicu y kién.

+ Bé lam gi khi nguoi khac dang
noi

MT 61 | -Tré co nhom ban choi thuong | + Cac ban hay choi cung tré.
xuyén.(CS46) + Cac ban ma bé thich choi

cung.

MT 62 |- Tré cé moi quan hé tich cwc |+ Mbi quan hé clia bé v6i nguoi
voi ban bé va nguoi lon; 16n.

+Moi quan hé cia bé véi ban be

MT 63 | -Tré sin sang thuc hi¢n nhiém | +Thai 6 clia bé v6i nhiém vu
vu don giin cung ngwoi | dugc giao cung ban; nguoi 1on.
khac.(CS52)

MT 64 | -Tré biét cho dén lwot khi tham | +Thai d6 va hanh vi cua bé
gia vao cdc hoat dong.(CSAT) trong cac tinh hudng yéu cau

chd dén luot.

MTG65 - Tré biét chdp nhén sw phin |+ Bé va cac su kién dugc t6
cong cua nhom bagn va ngwoi | chiic trong nhom, 16p.
lon.(CS51) + Thai d6 va hanh dong cua bé

khi dugc giao nhi€ém vu.

MT 66 - Tré thich chia sé cam xic, kinhl + Bé chia sé voi cic ban vé
nghi¢gm, do ding do choi véi chuyén vui, budn ciia minh.
nhitng nguoi gan giii.(CS44) + Bé chia sé d0 choi véi céc

ban.

MT 67 | -Tré sin sang giup do khi nguwoi | + Nhitng viéc bé lam khi ban
khic gdp hoan nan khé | cia bé gip kho khan, can gitp
khan.(CS45) do

MT 68 |- Tré dé chii dong hoa dong|+Thai do cia cac ban trong
trong nhém choi.(CS42) nhom choi dbi véi bé.

+ Bé choi voi cac ban trong
nhom.
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MT 69 - Trao doi y kién ciia minh véi |+ v kién cta bé trudc mot su
cdac ban.(CS 49) kién.
+ B¢ chia sé nhitng gi khi choi
voi cac ban.
MT 70 | - Tré biét thé hién sw thén thién, | + Bé lam gi dé giai quyét mau
doan két véi ban bé.(CS50) thuan véi ban.
+B¢é choi voi1 cac ban cua bé.
MT 71 | - Tré nhdn ra vi¢c lam ciia minh | +Hanh dong, 161 noi cua bé khi
cé dnh hwéng dén ngwoi | ban vui, buon.
khéac,(CS53) +Nhimg viéc 1am cua bé khién
cho ngudi khac vui (budn)?
MT 72 | - Tré biét dé nghi sw giip dé ciia | +Thai d6, hanh dong, 16i néi
nguoi khdc khi can thiét.(CS 55) | ciia bé khi can sy giup d& cia
nguoi 1on.
MT 73 | -Tré néi duoc khd ning, sé thich | + Bé biét gi vé ban bé trong 16p.
ciia ban va nguwoi than.(CS58) +Bé tim hiéu (quan tam) kha
nang, s¢ thich cua nguoi than
trong gia dinh.
MT 74 |- Tré quan tim dén sw céng |+ Y kién cua bé trudc sy khong
béng trong nhém ban.(CS60) cong bang.
+ Céch ctia bé @ tao lai su cong
bang.
+ Mong mubn ciia bé vé su cong
bang
MT 75 | - Tré biét thay déi hanh vi va thé | + Mot s6 hanh vi van minh noi
hién cam xuic phu hop voi hoan | cong cong (di nhe khi nguoi
cdanh.(CS40) ém...)
+ B¢ trong gi¢ hoc.
+ Bé vdi cac su kién vui to chirc
& nha, & truong, cac 18 hoi.
+ Bé véi nhiing su kién buén &
truong O nha.
MT 76 | - Tré thich chim séc cdy coi.con | + Cach chim soc, ciy coi con
vat nuoi quen thupc.(CS39) vat...
+ Thai do, 161 néi cia bé khi
thdy con vat bj dau ciy cbi bi
gay...
+ Hanh vi ding sai vé1 moi
truong xung quanh.
- Tré nhin xét dwoc mot sé6 hanh| + Thai do cua bé trudc nhiing
MT 77 vi dung hodc sai ciia con nguwol hanh vi ding va sai d6i voi moi

doi véi moi truong.(CS56)

truong.
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+ Nhac nho nguoi khéc gittu gin
, bdo v€ moi truong( Khong xa
rac bira bai, bé canh hai hoa..)

MT 78 |-Tré c¢6 hanh vi bdao vé mdi |+ Bé voi nhitng hanh dong bao
truong trong sinh hoat hang | v¢é moi truong:
ngay.CS57) + Tét dién khi ra khoi phong.

+ Tiét kiém dién nudc.

+ Bo rac dung noi qui dinh.

+ Cham séc vat nudi cay trong.
PHAT TRIEN KHA NANG NGHE

MT 79 |- Tré nghe va hiéu, thwc hién | +Hicu cac tir khai quét, tir trai
dwoc cdc chi din lién quan dén | nghia,

2 - 3 hanh dpng.(CS62) + Hiéu va lam theo dugc 2,3 yéu
cau lién tiép.
+ Thuec hién cac yéu cau cta ¢,
cuia nguoi lon va cac ban trong
cac hoat dong.

MT 80 |- Tré hiéu mét so tir khdi qudt | +Nghe hiéu ndi dung cac cdu

) chi sw vdt hién twong don gidn, | don, cau mo rong, cau phic.
PHAT gan giii.(CS 63) +Quan sat, dugc nghe tén goi

) cac sy vat va hién tugng gan giii

TRIEN don gian

R MT 81 | - Tré co khd ning nhdn ra dwoc | + Nghe am thanh trong cudc
NGON sdc thdi bidu cam ciia 167 néi khi | song hang ngay.

. vui, buén, tirc gign, ngac nhién, | + Nghe cac giong noi voi sac
NGU 5o hdi. thi tinh cam khéc nhau.

(CS61)

MT82 |- Tré nghe hiéu noi dung |+ Nghe hiéu noi dung truyén ké
truyén,tho, dong dao ca dao phit | , trayén doc phu hop véi do tudi.
hop vdi dé tuéi.(CS64) + Nghe truyén, tho, dong dao, ca

dao theo nhiéu cach khic nhau
(nghe trén dai, nghe c6 doc,
nghe céac ban doc.....)

+ Nghe cac bai hat, bai tho , ca
dao, dong dao tuc ngit, cau db
ho vé phu hop véi do tudi.
+ Tro chuyén, trao ddi vé noi
dung truyén, tho, déng dao,ca
dao ma tré dugc nghe.

MT83 -Tré biét ling nghe va nhin xét | + Nghe ngudi khac néi va dap

¥ kién ciia nguwoi déi thoai.

lai bang 10i n6i phu hop.
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PHAT TRIEN KHA NANG NOI

MT 84

- Tré biét néi ré rang.(CS65)

+Phat 4m chuan cic chit cai
trong bang chit cai. ( Str dung bo
phat 4m tiéng Vigt).

+ Phat am cac tleng co phu am
dau, phy am cudi gin gibng
nhau va cac thanh diéu khi trinh
bay cac tac phdm vian hoc hay
trinh bay y kién ctia ban than

+ Tbc d6 phat Am, 4m luong phu
hop vo1 ngudi nghe.

MT 85

- Tré biet sw dung cdc tw chi

hanh dpng, tinh chdt va tir biéu
cam trong sinh hoat hang
ngay.(CS66)

+Danh tir, dong tr, tinh
tr....phu hop véi cau noi.

+Tu lay, to cam than phu hop
voi nglt canh va cau ndi ma tré
truyén dat (VD: O t6 nha ban
Lan dep o1 1a dep!)

+ Str dung céc tir biéu cam, hinh
tuong .

MT 86

- Tré biét siv dung cdc logi cdu
khac ~ nhau  trong  giao
tiep.(CS67)

+Bay t6 tinh cam , nhu cau va
hiéu biét clia ban than rd rang
dé hiéu bang cau don, ciu ghép
khac nhau.

+ Cau hoi, cau cau khién, cau
khang dinh, pht dinh?

+ Tra 101 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh va dat cau hoi: Tai
sa0? Nhu thé nao?

MT 87

- Tré biét sir dung 10i ndi dé bay
16 cam xiic, nhu cdu, ¥ nghia va
kinh nghiém cua  ban
than.(CS68)

+ Nhan xét, dua ra y kién cua
ban than vé sy vat hién tuong
nao dé khi duoc nguoi 16n yéu
cau.

+ Thuong tuyét, va thuyét phuc
nguoi 10n, ban be khi c¢6 yéu cau
mong muén nio do.

+ Thuyet trinh y tuong, phat
biéu cam nghi cac tac pham
ngh¢ thuat, dd vt cua ban than,
v6i nguoi gan giii. ..

MT 88

- Tré biét sik dung 10i ndi dé trao
doi va chi din ban bé trong hoat
dong.(CS69)

+ Str dung céc tir biéu cam hinh
tuong.

+ N6i va thé hién ctr chi diéu b,
nét mit phu hop voi yéu cau,
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hoan canh giao tiép.
+ Hudng dan cac ban trong tro
choi va trong cac hoat dong.

MT 89 | -Tré biét siv dung cdc tie: chdo | + Bé st dung tir : cam on, Xin
héi va tiv 16 phép phit hop véi | 16i khi nao?
tinh huong.(CS77)

MTO0 |-Tré cé thé ké lai mét hién |+ Keé chuyén tu do.
twong, mét sw kién nio dé dé |+ Thuyét trinh
ngwoi  khdc  nghe  hiéu | + Hung bién.
dwoc.(CS70)

MTO1 |- Tré c6 thé ké lai ndi dung |+ Ké lai truyén di duoc nghe
chuyén da nghe theo trinh tw | theo trinh tu quen thudc theo
nhit dinh.(CS71) cach khéac nhau.

+ Ké& chuyén theo chu dé tu
chon

+Ké chuyén da duoc nghe c6 su
giup do.

MT92 - Tré biét cich khéi xwong cudc | + Manh dan, chii dong gido tiép
tro chuyén(CS72) v6i moi ngudi xung quanh. Sin

sang bat dau noéi chuyén voi
nguoi khac.

+ Biét khéi xudng cudc tro
chuyén bang céc cach khac nhau
(n61 mdt cau hodc hoi cau hoi)

+ Biét sir dung ngdn ngir ndi dé
thiét 1ap quan hé va hop tac voi
ban be.

MT 93 | -Tvé biét ké chuyén theo tranh. | + Ki nang ké lai chuyén theo do

vat, theo tranh.

MT 94 | - Tré thich dong vai cdc nhdn | + Ki nang ké chuyén dién cam,
vit trong truyén.(CS85) dong kich.

MT 95 | -Tré c6 thé ké lgi ciu chuyén |+ Dit tén méi cho cau chuyén
quen thudc theo cach khac |+ Ké chuyén sang tao
nhau.(CS120)

LAM QUEN VOI VIEC POC VA VIET:
MT 96 |- Tré thich doc nhitng chir da | + Quan sat, phat hién chir cai ¢

biét trong moéi truwomg xung
quanh.(CS79)

moi truong xung quanh

+ DPoc chir cai trén sach, bao, vo
cac san pham yéu thich, trén
tranh anh...

+ Nhan dang cac chit ci.

+ Lam quen véi van, vi am
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MT 97

- Tré thé hign sw thich thii vdi
sach
(CS80)

+ Suu tAm céc loai sach truyén.
+ Tham gia hao himg vao goc
sach truy¢én, doc sach truyén
theo y thich.

MT 98

- Tré co hanh vi giit gin, bdao vé
sach.(CS81)

+ Thai d9 , hanh vi cua tré khi
gi0 sach, cat sach..

MT 99

- Tré cé thé nhan biét y nghia
mot so ki hiéu, biéu twong trong
cugc song.(CS82)

+Nhan biét cac ki hiéu cta ban
than: Khan mat, ngan ti dung
do, coc udng nudc,. ..

+ Nhan biét cac ki hiéu vé thoi
tiét.

+ Nhan biét mot s6 bién bao
giao thong don gian, quen thudc.
+ Nhan biét nhan hang héa quen
thudc.

+ Sao chép mot ) ky hiéu, chit
cai, tén cua minh.

MT 100

- Tré c6 mot s6 hanh vi nhw
nguoi doc sach.(CS83)

+ Phan biét chiéu xudi, nguogc
cua sach

+ Gio sach lan luot tir trang dau
dén trang cudi.

+ Phan biét phan md dau, két
thuc cua sach.

- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.

- Lam quen véi cach doc va viét
tiéng Viét:

+ Huodng doc, viét: tir trai sang
phai, tir dong trén xubéng dong
dudi.

+ Hudng viét clia cac nét chil;
doc ngat nghi sau cac dau.

MT 101

- Tré thich “ Doc” theo truyén
tranh da biét.(CS84)

+ Poc truyén di biét noi dung
tré doc phu hgp vai cac hinh anh
trong tranh.

+ Poc tén cau truyén dya vao
trang bia cua chuyén.

+ “Poc” truyén qua tranh ve

MT 102

- Tré biét chir viét co thé doc va

+ Podn dugc cac dong chir trén
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thay cho loi noi.(CS86)

cac thiép chiic mimg c6 hinh
anh minh hoa ( chiic mimg nam
moi....)

+ Poan dugc ndi dung cta cac
dong chir trong cac nhan hang
quang cao quen thudc...

MT 103 |- Tré nhdn dang dwec chiv cdi |+ Nhan biét phan biét cac chir
trong bding chiv cdi tiéng | cai trong bang chit céi tiéng
Viéet.(CS91) Viét.

+ Nhan biét cac chir céi trong
sinh hoat va trong cac hoat dong
hang ngay.

+ Phan biét chit cai va chit so.

MT 104 |- Tré biét ding cdc ki higu hodc | + Ghi cac biu tuong trong céc
hinh vé dé thé hién cim xic, | hoat dong (biéu twong thoi tiét
nhu cdu, ¥ nghi va kinh nghi¢m | trong ngay , viéc tré mudn lam
ctia bdn than.(CS87) trong ngay, ki hiéu theo dai,

quan sat thi nghiém...)

MT 105 | - Tvé thich bit chudc hanh vi va
sao chép tir, chir cdi.(CS88) + T6 chit, do chit, cit ,dan chi,

sao chép tén.
+ Xép hinh chir bang nhiéu
nguyén vat lieu khac nhau.

MT106
- Tré bist “Viét” tén ciia bin |+ Viét tén trong cic san pham
thén theo cdach cia minh.(CS89) | tao hinh.

+ Tu viét tén clia ban than trong
céc do dung sinh hoat ¢4 nhan.

MT107 |- Viét tén theo thir tw tiv trdi qua | + Cam bit, ngoéi hoc duing tu
phii, tir trén xuong dwdi.(CS90) | thé.

+ V& dang hinh tron theo chiéu
tir trai sang phai.
+ Tap to chit, d6 chir, xép chir
theo chiéu tir trai sang phai tir
trén xudng dudi.
KHAM PHA KHOA HOC
MT 108 |- Tvré thé hién mét so hiéu biét | + TO mo, tim t0i kham pha cac

vé cdc giac quan va mt so bo
phan co thé con nguoi.

su vat xung quanh nhu dat cau
héi vé sy vat, hién tuong
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PHAT
TRIEN
NHAN

THUC

+ Tim hi€u céc giac quan va mot
s0 bd phan trén co thé con ngudi
(tén goi, cdu tao, chirc ndng....)
+Tim hiéu ban than ( si thay
doi, 1om 1én ciia ban than,.......)
+Phan bi¢t gioi tinh cia ban
than voi cac ban.

MT 109

+Tré biét phdn logi mét so6 do
dung thong thuwong theo chat
liéu cong dung

+Tén goi, dic diém, cach st
dung, cach tao ra mot s6 dd
dung thong thuong, dd choi cia
be.

- So sanh su khéc nhau va giéng
nhau cta d6 dung, d6 choi va su
da dang cua chiing.

- Phan loai d0 dung, do choi
theo 2 -3 déu hiu.

MT 110

Tré c¢é mét s6 hiéu biét vé
phwong tién, giao thong gan giii
. (CS96)

+Tén goi, dic diém, cach su
dung, cach tham gia mot )
phuong tién giao thong va phan
loai theo 2 - 3 dau hi¢u.

MT 111

- Tré biét goi tén nhom cdy céi,
con vat theo dac diém
chung.(CS92)

- Pic diém, ich loi va tac hai ctia
con vat, cdy, hoa, qua.

- Qua trinh phat trlen cua cay,
con vat; diéu kién séng ctia mot
s loai cay, con vat.

MT 112

-Tré nhdn ra sw thay doi trong
qud trinh phat trién ciia cdy coi

va con vdt.
(CS93)

+Phdi hop cac giac quan dé
quan sat , xem xét va thao luan
vé su vat hién tugng nhu sur
dung cac gidc quan khac nhau
dé xem xét , 14 hoa, qua...va
thao luan vé dic diém cua cac
déi tuong.

+ So sanh su giébng nhau va
khac nhau ctia mot s6 con vat,
cdy, hoa qua.

+ Phan loai cay, hoa qua, con
vat theo 2 - 3 dau hiu.

+ Quan sat, phan doan mdi lién
h¢é don gian gitta con vat, cay
v6i mi trudng song..

+ Céch cham séc va bdo v¢ cay
¢di con vit.
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MT 113

- Tré néi dwoc nhitng dic diém
noi bdt cua cdc mua trong nam
noi tré dang song.(CS94)

+Tim hi€u cac mua trong nam.

+ Quan sat thoi tiét, va du doan
mdt s hién tuong thoi tiét.

+ Tim hiéu sy thay dbi trong
sinh hoat ctia con nguoi, con vat
va cay theo mua.

+Tim hiéu, so sanh sy gidng
nhau va khéac nhau gitra ngay va
dém, mat trang, mat troi1 va cac
Vi 530.

MT 114

-Tré du dodn dwgc mjt so hién
twong ty nhién don gidn sap xdy
ra.(CS95)

+Nhan xét dugc mdi quan h¢
don gian cta sy vat hién tuong.
+Tim hiéu, khiam pha mot sd
hién tuong ty nhién (gio6, mua,
bdo, ....)

+ Khong khi, cac ngudn anh
sang va su can thiét ciia no voi
cudc séng con nguoi, con vat va
cay.

MT 115

-Tré hay ddt cdu hoi. (CS112)

+ Chu dong dua ra cau hoi trong
cac hoat dong.

MT 116

-Tré thich kham pha cdc sw vt
va hién tuong xung
quanh.(CS113)

+ Cac nguon nudc trong moi
truong song.

+ Ich loi ciia nude véi doi séng
con nguoi, con vat va cay

+ Mot s6 dic diém, tinh chét cua
nudc.

+ Nguyén nhian giy 6 nhiém
nguoén nudc va cich bao vé
nguén nudc.

+ Mot vai dic diém, tinh chét
cua dit, da, cat, soi.

MT 117

- Tré gidi thich dwoc méi quan
hé nguyén nhin — két qua don
gidn trong cujc séng haing
ngay.(CS114)

+Vong doi phat trién cua con
vat, cay cOi.
+ Céc hién tugng tu nhién.

MT 118

-Tré biét thuc hién mét 6 cong
viéc theo cdch riéng cua minh.
(CS118)

Tré c¢6 mot trong nhimg biéu
hién sau :

-Khéng bat trude va co nhimng
khac biét trong khi thuc hi¢n
nhiém vu

- Lam ra san phdm tao hinh
khong giéng cac ban khac
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-Thuc hién cung nhi¢ém vy nhu
cac ban nhung theo cach khac
cac ban

- Thyc hién 1 s6 cong viéc theo
cach minh nghi dat hi€u qua cao.

MT 119

-Tré thé hién ¥ twéng ciia bdin
thin thong qua cdac hoat dpng
khac nhau; (CS119)

Tré c¢6 mot trong nhimg biéu
hién sau :

- Thuong 1a nguol khéi xudng
va d& nghi ban tham gia vao trd
chot

-Xay dung céac “ cong trinh” tur
nhiing khdi xay dung khac nhau.
- C6 nhiing van dong minh hoa/
mua sang tao khac vo1 hudng
dan cua co..

- Khuyén khich tré tham gia,
sang tao vao tro choi

KHAM PHA XA HOI

MT 120

- Tré ¢ thé ké dwoc mot sé dia
diém cong cong gan giii noi tré
song.(CS 97)

+ Ban than, gia dinh, truong
méam non, cong déng

+ Ho tén, ngay sinh, gidi tinh,
dic diém bén ngoai, so thich cia
ban than va vi tri cua tré trong
gia dinh.

+ Céc thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép cua bd, me; so
thich ctiia cac thanh vién trong
gia dinh; quy mo gia dinh (gia
dinh nhé, gia dinh 16n). Nhu cau
cua gia dinh. Dia chi gia dinh.

+ Quan sat 16p hoc, truong mam
non, don vi bo doi...

+ Tham quan chua Thu vién,
Vién Bao Tang....

+ Tim hiéu nhimng ddc diém ndi
bat clia truong mam non, 10p
mam non, (Tén truong, tén 10p,
dia diém, cac phong hoc, céc
khu vyc trong truong....)

+ Pic diém, so thich cia cac
ban; cac hoat dong cua tré &
truong.

+ Kham pha, tim hiéu tén 201,
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MT 121 | - Tré c6 thé ké dwoc mt sé nghé | dung cu ciua nghé pho bién,
phé bién noi tré song.(CS98) nghé truyén thong coa dia
phuong.
+ Tim hiéu cac cong viéc, san
pham va y nghia cua mot so
nghe phd bién, nghé truyén
thong ctia dia phuong.
+ Téap dong vai mot sb nghé phd
bién quen thudc.
MT 122 |-Tré cé nhitng hiéu biét vé |+ Mot so qui dinh giao thong
nhitng qui dinh giao thong don
gidn
MT123 | -Tré biét ké tén mgt so 1é hi va | Ké tén mot so 1& hoi va ndi vé

noi vé cdc hoat dong noi bt cua
lé hoi do.

hoat dong noi bét ctia nhitng dip
1€ hoi. “ Ngay Qudc Khanh 2/9”
+ Ké tén va néu mdt nét dic
trung cua danh lam, théng canh,
di tich lich str cua qué huong dat
nudc.( Kham pha vinh Ha
Long, chua Long Tién, nui Bai
Tho, dén Quan Son. Thu d6 Ha
NOi, qua cac hoat dong)

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

MT 124

Tré c6 thé nhdn biét con s6 phii
hop voi so lwong trong pham vi
10.(CS104)

+ Céc chit 0, s6 luong va s6 thir
tu trong pham vi 10

+ Pém trén trén déi tugng trong
pham vi 10 va dém theo kha
ning ( dém dtng trén dd vt
dém theo nhom khac nhau, dém
theo cic huéng, dém cac dbi
twong khong xép thanh hang,
thanh day...)

+ Nhén biét cac sd tir 5-10 va
sit dung cac s6 do dé chi sb
luong, s6 thit tu.

+ Nhén biét ¥ nghia cta cac con
sé dugc st dung trong cudc
song hang ngay (6 nha,

sO dién thoai bién sd xe, 113,
114,115..)

MT 125

- Tré biét tich 10 doi tuwgng
thanh 2 nhom bang it nhdat 2

+ So sanh 2, 3 nhom doi tugng
trong pham vi 10.
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cdch va so sdinh so lwong ciia
cac nhom.(CS105)

+ Gop 2 nhém dbi tuong co sd
luong trong pham vi 10 va dém.
+ Tach 1 nhom dbi tuong co sd
lugng trong pham vi 10 thanh 2
phéan bang cac cach.

+ So sanh kich thudc cua 2, 3
d6i tuong.

MT 126

- Tré biét loai dwoc mot doi
twgng khong ciing nhom véi cac
doi twong con lai.(CS115)

+ Phan loai cic nhom do6i tuong
theo dic diém dau hiu.
+ Ghép thanh cip nhimg dbi
twong c6 méi lién quan.

MT 127

-Tré nhidn ra qui tic xdp xép
don gian va tiép tuc thuc hién
theo qui tac.(CS116)

+ Sip xép cac ddi tuong theo
trinh ty nhat dinh theo yéu cau.
+ Nhén ra qui tic sip xép (mau)
va sao chép lai.
+ Sang tao ra miu sap xép va
tiép tuc sap xép.

MT 128

- Biét cach do dp dai va ndi két
qud do. (CS106)

+ Str dung dugc dung cu dé do,
dong va so sanh, noi két qua.

+ Po d6 dai mot vat bang cac
don vi do khac nhau.

+ Po do dai cac vat bang mot
don vi nao d4. So sanh va dién
dat két qua do.

+ Po thé tich, dung tich céac vat
bang 1 don vi do nao d6. So
sanh va dién dat két qua do.

MT 129

-Tré chi ra dwgc khoi ciu, khoi
vuong, khoi tru, khoi chiv nhit
theo yéu cau.(CS107)

+ Quan sat cac khoi: Khoi cau,
khdi tru, khéi vuong, khdi chir
nhat trong moi trudng xung
guanh tré.

+Goi tén va chi ra cac diém
giéng nhau , khac nhau gitra hai
khdi cau va khéi try, khdi vubng
va khéi chit nhat.

+ Phan biét cac khoi theo dac
diém tinh chat. Nhan dang céac
khoi hinh d6 trong thuc té.
+Chéap ghép cac hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau.

+ Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc
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bang cac cach khac nhau.

- Tré c¢6 thé xdc dinh vi tri|+ Phia trudc - phia sau; phia trén
(trong, ngodi, trén duwdi, trudc, | - phia dudi; phia trai - phia phai
MT 130 | sau, phii, trdi) ciia mét vit so | ciia ban than.

voi m@t vit khdac.(CS 108) + Phia trudc - phia sau; phia trén
- phia dudi; phia trai - phia phai
cta nguoi khac.

+ Xac dinh vi tri coa d6 vat
(phia trudc - phia sau; phia trén
— phia dudi; phia trai - phia phai
so vo1 ban than va so vdoi ban
khac, vo1 mot vat nao dé lam
chuan.

MT 131 | - Tré goi tén cic ngay trong tudn | + Goi ding tén cic thir trong
theo thir tr.(CS109) tudn, cac mua trong nam.

+ Nhén biét ngay hom qua, hom
nay ngay mai.

+ Tén céc thtr trong tuan (thir 2
...Chu nhat)

+ Tén cic tht trong tudn theo
trinh ty ( tha 2, thir 3, tha 4, tha
5, thtr 6, thr 7, chti nhat.)

+Tén cac ngay di hoc va cac
ngay dugc nghi hoc; Mot sd
cong viéc thuong 1am véi thir 2,
thir 3 va véi thar 7, cht nhat. . ..

MT 132 | -Tré phén bi¢gt dwgc ngay hém | + Nhan biét sang, trura, chiéu toi.
qua, ngay mai qua sy ki¢n hang | + Cong viéc cua hom qua, hdm
ngay.(CS110) nay va du dinh ngay mai

MT 133 |+ Tré néi dwoc ngay trén loc
lich va gio trén dong ho.(CS111) | + Quan sét, tim hiéu cac chir s6
trén lich, va y nghia cta chung.
+ Quan sat, tim hiéu, goi tén cac
chir s trén gio,

+ Tim hiéu, 1am quen vdi cach
xem gio cua mot s0 loai dong
ho.

AM NHAC

MT 134

- Tré co thé nhdn ra sdc thdi vui | - Cam nhdn va thé hién cdm xuc truéc vé
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buon cua bai  hadt, ban

nhac.(CS99)

dep ciia cdc sw vdt, hién twong trong thién
nhién , cugc song va nghé thudt

+ Cham chi lang nghe va huéng mg cam
xuc ( Hat theo nhun nhay, lic lu , thé hién
dong tac minh hoa phu hop) theo bai hat, ban
nhac

+Lang nghe 4m thanh trong thién nhién, trong
cudc song.

+ Nghe va nhan biét cac thé loai Am nhac
khéc nhau( nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cd
dién)

MT 135 | - Tré biét hdt diing giai diéu, bai | + Xuéng am 7 ndt nhac co ban.
hdt tré em. + Hat diing 101 ca cia cac bai hat phu hop voi
(CS 100) Itra tudi.
+ Hat dung giai diéu , 10i ca va thé hién sic
thai tinh cam cua bai hat.
MT 136 |- Thé hién cim xiic va vin dpng | + Nghe va nhan ra sac thai ( vui budn, tinh
phit  hop véi nhip digu ciia bai | cam tha thiét) ciia cac bai hét, ban nhac.
hat hodc bdan nhac.(CS101) + St dung duoc cac dung cu go dém theo
nhip , tiét tau
+ Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip
diéu thé hién sic thai phu hop véi cac bai hat
ban nhac
+ Tu nghi ra cac hinh thure dé tao ra Am thanh,
van dong theo cac bai hat, ban nhac yéu thich.
MT 137 | -T¥é cé thé dit 16i theo giai di¢u | + Dit tén cho bai hat khi chua duoc biét tén
mét bai hdt, bin nhac quen |theo yéu cau ciia co.
thugc (mot cau, hoac 1|+ Dattén maicho bai hat quen thudc.
doan).(CS117)
TAO HINH
MT 138 | -Tré biét siv dung cdc vit ligu | + Lua chon phoi hop cac nguyén vat lidu tao
khdc nhau dé lam mot sdn phcfm hinh, vat liéu thién nhién, phé liéu dé tao ra
don gidn.(CS102) san pham.
+ Quan sat cac tac phém nghé thuat duoc tao
nén tir cac nguyén vat li¢u khac nhau.
+ Lam d0 choi tir cic nguyén vt liéu phé thai
dudi sy hudng dan ctia ngudi 16n
+ Lam d6 choi tir cac nguyén vat lidu thién
nhién.
MT 139 | -Tré biét phoi hop cic kj ning |+ Phéi hop va lua chon cic nguyén vat liéu

tao hinh khdc nhau dé tao thanh
sdn phdam.

tao hinh, vat li€u thién nhién dé€ tao ra san
pham
+ Phoi hop céc cac ki nang v€, nan,cat, xé
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dan, xép hinh .
+ Phoi hop mau sac, kich thude, hinh dang,
duodng nét va bo cuc.

MT 140

- Tré néi dwoc ¥y tuwong thé hign
trong sin phim tao hinh ciia
minh.

(CS103)

+Nhan xét cac san phém tao hinh vé mau sic ,
hinh dang, bd cuc

+Nhan xét san phém tao hinh cua ban than va
cua cac ban.

+ Choi vdi cac san pham lam tir cac nguyén
vat liéu thién nhién.

N6i 1én ¥ tudong va tao ra cac san pham tao
hinh theo y thich.

+ Lam d6 choi theo ¥ thich bang cac nguyén
vat liéu tu chon.

+ Pat tén cho san pham.
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