UY BAN NHAN DAN TP HA LONG
TRUONG MAM NON TUAN CHAU

THUC PON CUA BE TUAN 1,3

Ngay KHOI MAU GIAO KHOI NHA TRE
Chinh sang Phu chiéu Chinh sang Bira phu Chinh chiéu
(10h30- 11h30) (14h00- 14h40) (10h- 11h10) (13h50-14h10) | (15h10-15h50)

Thw2 |-Com - Com
- Thit g om nam ca rét Chéo bd cau hat | Udbngsita | - Thit g2 om nim ca rét Udng sira Chéo bd cau hat
- Canh t6m nau bi (Rau cai, cai senrau (cu - Canh t6m n4u bi ( Rau cai, sen rau ( cu qua).
clc theo mua) qua). cai cuc theo mua)

Thi&3 | - Com - Com Banh da xuong
- Thit kho tau. Béanh da xwong | Ubngsita | - Thit kho tau. Udng sira tém(rau cai)
-Canh cai ngot (rau theo mua) nau tdm rau cai - Canh cai ngot (rau theo mua)
ngao niu ngao

Thiw4 |-Com - Com
- Cé sot ca chua Bln xuwong thit | Udéngsita | - C4 sot ca chua Udng sira Biin xuong thit
- Canh xuong bi xanh (bi do) (Rau theo mua) - Mudi lac virng (Rau theo mua)

- Canh xuong bi xanh (bi do)

Thw5 |-Com - Com
- BO ham khoai tay ca rét Chéo xuong thit | Udngsira | - BO ham khoai tay ca rot Udng sira Chéo xuong thit
-Canh rau day mong toi muép (rau | rau ( cu qua) - Canh rau day mong toi mudp rau ( ca qua)
theo muia) nau tom (rau theo muia) nau tom

Thi&6 |- Com - Com
- Trimg dtc thit Banh da xwong | Udngsira | - Trimg duc thit Udng sira Banh da xuong
- Lac vung. thit rau ( theo - Lac vung. thit rau
- Canh cai ( Rau theo mua) nau muia) - Canh cai ( Rau theo muia) nau ( theo muia)
tom tom

Thi&7 |-Com Chéo suon - Com
- Gio sét ca chua carbthanh mui | Ubngsita | - Gio sot ca chua Udng sira Chéo suon
- Canh bau (bi) nau tém - Canh bau (bf) nau tom ca rét hanh mui

HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thu Hoai




UY BAN NHAN DAN TP HA LONG
TRUONG MAM NON TUAN CHAU

THU'C PON CUA BE TUAN 24

KHOI MAU GIAO

KHOI NHA TRE

Ngay Chinh sang Phu chiéu Chinh sang Bira phu Chinh chiéu
(10h30- 11h30) (14h00- 14h40) (10h- 11h10) (13h50-14h10) | (15h10-15h50)
- Com - Com
The 2 | - Thit kho trang cit cot dira Chéo xyong ¢ | Udngsira | - Thit kho tring cit cot dira Udng sira Chéo xuong cu
- Canh cai ngot (Rau theo mua) den - Canh cai ngot (Rau theo mua) den
nau tom nau tom
- Com - Com Béanh da xuong
. . | - Thitbo ham khoai tay ca rét Banh da xwong | Ubngsita | - Thitbo ham khoai tay ca rét. Udng sira tdm (rau theo
Thi 3 FR N LA N
- Canh ngao nau riéu chua tom( rau theo - Canh ngao nau riéu chua mua)
mua)
- Com BuUn xuong thit - Com
Thia |- CA sét ca chua (rau theo mba) | Ubngsita | - C& sot ca chua ’ Udng sira Bun xuong thit
- Canh rau ngoét (Rau theo mua) - Canh rau ngo6t (cai ngot) nau rau theo mua
niu xuong Xuong
- Com - Com
.| - Thit kho tau Chéo thitbo ca | Udngsita | - Thit kho tau Udng sira Chéo thit bo cu
Thas | Canh rau (Rau theo mua nau qua (rau) - Canh rau ( Rau theo mia nau qua (rau)
ngao) ngao)
- Com - Com
. ~ | - Trang ran tom Banh da xwong | Udngsita | - Trimng ran tom Udng sita Banh da xuong
Thi 6 I A I A
- Muoi virng tom - Muoi virng tom (rau theo
- Canh bau (bi xanh) nau tém ( rau theo muia) - Canh bau (bi xanh) nau tém muia)
- Com Chéo xuong - Com Chao xuong
The 7 | - TOM thit S6t cachua khoai tay uong sita | - Thit tom sét ca chua Udng sita khoai tay
- Canh rau cai( Rau theo mua) ca rot - Canh rau cai nau ngao ca rot
niu ngao
HIEU TRUONG

Nguyén Thi Thu Hoai
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